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°Despre proiect

(FOOD—4—THOUGHT este un parteneriat strategic cofinantat de Uniunea Europeana, prin\

programul de finantare Erasmus+. Acesta isi propune sa incurajeze participarea activa a
tinerilor la finfiintarea si intretinerea gradinilor urbane de legume, pentru a aborda
problemele globale actuale, cum ar fi securitatea alimentara si nutritionala, precum si
provocarile legate de schimbarile climatice.

De asemenea, proiectul sprijina tinerii in dezvoltarea sentimentului de initiativa,
incurajandu-i sa se implice in activitatile comunitatii locale, sa promoveze agricultura
urbana si sa incurajeze productia alimentara locald pentru promovarea securitatii
alimentare si nutritionale.

Prin acest proiect, echipa noastra a dezvoltat acest ghid de instruire dedicat tinerilor, cu
informatii, exercitii si activitati menite sa sustina o mai buna intelegere a agriculturii urbane

si a beneficiilor acesteia. )
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. TOPICO. Introducere

@ Agricultura urbana si intelegerea sistemelor
alimentare

(" Agricultura urbana reprezinta procesul de cultivare, procesare si
distribuire a produselor agricole in cadrul si in jurul zonelor urbane.
Aceasta presupune cultivarea plantelor, cresterea animalelor si alte
activitati agricole in cadrul oraselor si in imediata apropiere. intelegerea
sistemelor alimentare in contextul agriculturii urbane este importanta
pentru a ne adresa diferitelor provocari asociate cu siguranta
alimentarg, sustenabilitatea si producerea alimentelor la nivel local. Mai
jos avem o introducere Tn agricultura urbana si intelegerea sistemelor

alimentare, si de asemenea numeroase referinte si surse.
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[Agricultura urbana cuprinde un set larg de activitati, precum instalarea de gradini p;
acoperis, gradinile comunitare, ferme urbane, ferme acvaponice, hidroponice si verticale.
Acestea asigura producerea de alimente proaspete, cultivate local, reduce transportul pe
distante lungi si promoveaza implicarea comunitatii.

Un sistem alimentar cuprinde toate activitatile, procesele si infrastructura implicata in
producerea, distribuirea si consumul alimentelor. Acesta cuprinde diverse componente, de
la producerea produselor agricole, la managementul risipei alimentare.

Cuvinte cheie:

Producere: include cultivarea plantelor, pescuitul si cresterea animalelor.

Procesare: presupune trecerea de la materie prima la produse alimentare.

Distribuire: reprezinta transportul si distribuirea alimentelor.

Consumul: se refera la modul in care oamenii au acces, isi prepara si consuma alimentele.
Managementul risipei alimentare: face referire la impactul risipei asupra mediului.

Provocarile sistemului alimentar:

Accesul la hrana sanatoasa: lipsa hranei si accesul limitat la alimente proaspete si
sanatoase in cadrul zonelor urbane.

Sustenabilitate: Impactul pe care producerea si distributia alimentelor il au asupra
mediului.

Siguranta alimentara: asigurarea accesului fiecarei persoane la alimente adecvate si
nutritive.

Viabilitate economica: sprijinul fermierilor locali si producatorilor de alimente.
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Beneficiile implicarii in agricultura urbana:

o
Practicarea agriculturii urbane presupune numeroase avantaje atat pentru o
indivizi cat si pentru comunitati si mediu inconjurator. Mai jos avem o serie de )
avantaje precum:

1.Accesul la hrana proaspata si
sanatoasa:

Agricultura urbana ofera acces direct la
alimente produse local, proaspete si

2. Dezvoltare comunitara si sociala:
Proiectele de agricultura urbana presupun
deseori dorinta de a dezvolta si de a uni
comunitatea prin participarea la niste
activitati cu un scop comun. Gradinile
comunitare si fermele urbane asigura un
spatiu  pentru interactiuni sociale si
colaborari.

4, Reducerea transportului alimentelor
pe distante mari:

Prin producerea alimentelor la nivelul
localitatilor urbane, agricultura urbana
reduce distantele pe care alimentele trebuie
deseori sa le parcurga. Acest aspect reduce
emisiile de gaze si efectul de sera, asociate
cu transportul pe distante lungi.

nutritive, limitand astfel nevoia de alimente
procesate si
distanta. Aceasta poate avea un efect pozitiv
asupra sanatatii individului,
zone cu acces limitat la hrana.

transportate de la mare

in special in

3. Protectia mediului: ..
Agricultura urbana poate contribui, la
sporirea sustenabilitatii  prin  reducerea
impactului producerii alimentelor asupra
mediului, prin promovarea biodiversitatii si
prin imbunatatirea microclimatului urban.




5. Oportunitati economice: o
Agricultura urbana poate crea diverse
oportunitati economice, cum ar fi crearea de
noi locuri de munca, infiintarea unei mici
afaceri si dezvoltarea pietei de alimente
produse local.

6. Siguranta alimentara:

Agricultura  urbana poate Tmbunatati
siguranta  alimentara  prin  cresterea
accesului la produse proaspete, produse la
nivel local. Acesta este un aspect important
cand vine vorba de zone cu acces limitat la
alimente atat nutritive cat si convenabile.

7. Oportunitati in educatie:

Agricultura urbana asigura anumite beneficii
din sfera educationala prin uniunea
oamenilor, in special a copiilor, cu procesul
producerii de alimente. Gradinile din cadrul
scolilor si programelor comunitare ii poate
invata pe acestia o lectie valoroasa despre
alimentatie, nutritie si sustenabilitate.

8. Reducerea risipei alimentare:
Agricultura urbana poate ajuta la reducerea
risipei alimentare prin incurajarea utilizarii
eficiente a resurselor si prin promovarea
consumului de alimente produse local, de
produse sezoniere, care sunt mai putin
probabile sa se risipeasca.

Acest ghid de instruire comprima diverse topicuri, variind de la intelegerea sistemelor
alimentare, la consumul responsabil de alimente. De asemenea se adreseaza mai multor aspecte
ale agriculturii urbane si beneficiile acesteia. Prin acest program, participantii vor capata
competente in agricultura urbana, sustenabilitate, horticultura, sisteme alimentare si piata
alimentelor. Aceste competente ii vor ajuta, nu numai sa inteleaga implicatiile agriculturii
urbane, dar si sa le aplice in moduri practice, sustenabile si responsabile.
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: Introducere :

s

in ultimii ani am asistat la raspandirea conceptului de agriculturd urban3, adicd a
procesului de cultivare, procesare, distributie si vanzare a produselor agroalimentare in
interiorul orasului destinate locuitorilor.

Numarul de oameni ce locuiesc in orase continua sa creasca: conform unui raport ONU
(https://population.un.org/wup/DataQuery/), in 2020 peste 4 milioane de oameni traiesc
in zonele urbane, iar in anii urmatori e destinat sa creasca tot mai mult. Extinderea
suprafetei oraselor si a infrastructurilor conectate continua sa ia spatiul destinat
agriculturii, care, prin urmare, se afla in dificultate in a satisface cererea in crestere de
alimente a unei populatii in crestere.

Dupa ani in care cimentul a luat spatiul zonelor verzi si campurilor, in ultimii ani am
inceput sa vedem o tendinta opusa: agricultura reia o parte din spatiul care i-a fost luat.
in multe zone urbane, in special in cele abandonate, reincep cultivarea plantelor Si
cresterea animalelor.

* | Acestfenomen recent poarta denumirea de agricultura urbana. o o



https://population.un.org/wup/DataQuery/

: Introducere :

Fie in scop recreativ, pentru a obtine venituri sau pentru a furniza alimente in zonele cu
acces limitat, agricultura urbana se dovedeste a fi un fenomen foarte util din punct de
vedere social. Ajuta la promovarea practicilor durabile si ecologice, producand si
distribuind produse agricole pe distante scurte, cu economii de energie in consecinta.
Promoveaza participarea si constientizarea consumatorilor, care sunt implicati in lantul
de productie alimentara si in educatia cu privire la mediu. Totul fara a tine cont de
castigul peisagistic pentru orase: spatiile dedicate agriculturii urbane dand un aspect
verde, estetic in zonele betonate, reamenajand cartiere intregi.

Caracteristicile agriculturii urbane se refera la sistemele urbane de aprovizionare cu
alimente, managementul terenurilor urbane, strategiile de supravietuire urbana,
dezvoltarea urbana durabild, securitatea alimentara urbana si agricultura rurala din
provinciile zonelor urbane (Mougeot, L. J. (2000). Urban Agriculture: Definition, Presence,
Potentials and Risks. Growing Cities, Growing Food: Urban Agriculture on the Policy

- +| Agenda, 1, 42). Deci, este evident ca integrarea agriculturii urbane intr-o anumita

* <] masurain cadrul orasului este semnificativ importanta. .

* +| Agricultura verticala prezinta o piata in crestere rapida. Evaluat in prezent la 4,3 miliarde o a
+ | de dolari, conform previziunilor recente ar putea ajunge la 20 pana in 2028. in Barclays o o

2020 este estimata o cifra de afaceri potentiala de 50 de miliarde de dolari.

Pe acesta sunt concentrate multe investitii de catre fonduri si companii din sectorul
AgriTech, precum si eforturile de cercetare si dezvoltare ale unor jucatori tehnologici
importanti.

in acest modul vor fi analizate noile tendinte in agricultura urbana, sustenabilitate si, de
asemenea, provocarile si oportunitatile cu care se confrunta agricultura urbana.
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. SUBTOPIC1.1.

’ Intelegerea
trendurilor din _
o, agriculturaurbana

Nivelul de urbanizare globala a atins cote fara precedent. in prezent, peste 50% din
populatia lumii traieste in orase si este de asteptat sa se dubleze pana in 2050. in 2007-
2008, preturile alimentelor au crescut rapid si acest lucru a avut un efect semnificativ
asupra securitatii alimentare a oamenilor care locuiesc in oras. Aceste evenimente
conduc partial raspandirea agriculturii urbane. Principalii factori ce duc la cresterea
agriculturii urbane sunt securitatea alimentara si nutritia, dar si dezvoltarea economica,
beneficiile sociale, dezvoltarea comunitatii si beneficiile pentru mediu.

Agricultura verticala: Agricultura traditionala
implica plantarea culturilor in sol pe campuri
deschise, cu lumina naturala a soarelui si
irigare. Cu toate acestea, agricultura verticala
se desfasoara in interior, este o metoda
inovatoare de agricultura urbana care implica
cultivarea culturilor in straturi stivuite vertical
si utilizeaza sisteme de crestere artificiala
precum hidroponia, acvaponia sau alte metode
de agricultura fara sol.

Fermele verticale de interior pot maximiza
productia de alimente intr-un spatiu mic prin
exploatarea spatiului vertical. Exista
numeroase beneficii  folosind  agricultura
verticala.

Permite productia pe tot parcursul anului,
indiferent de diferentele sezoniere, rezultand o
aprovizionare regulata si fiabild cu alimente. In
al doilea rand, fermele verticale pot fi
pozitionate in zone metropolitane, reducand
costurile de transport si emisiile de carbon
asociate cu livrarea de alimente pe distante
lungi. Aceasta metoda foloseste tehnologia
moderna precum hidroponia sau aeroponia, in
care plantele sunt cultivate in solutii bogate in
nutrienti sau, respectiv, pulverizate cu apa
bogata in nutrienti.




fAeroponica: Agricultura aeroponica este o forma de tehnica hidroponica si un tip de’)
agricultura verticala. Cuvantul aeroponic este derivat din cuvantul latin ,aero” (aer) si
Lponic” inseamna munca (munca).

Aeroponia este 0 metoda promitatoare de agricultura fara sol pentru a rezolva viitoarea
criza alimentara si este o modalitate relativ noua de cultivare a plantelor care devine din ce
n ce mai populara in randul multor oameni datorita vitezei si costului redus si noutatii.
Aeroponia extinde conceptul de agricultura verticald prin eliminarea cerintei de sol.
Radacinile plantelor sunt suspendate intr-o ceata bogata in elemente care le ofera
nutrientii si oxigenul necesar. Aeroponia optimizeaza absorbtia nutrientilor, reducand in
acelasi timp utilizarea apei in comparatie cu metodele standard de agricultura prin
pulverizarea directa a radacinilor. Aceasta agricultura aeroponica este superioara in ceea
ce priveste aerarea excelenta, eficienta utilizarii apei, necesarul de timp si spatiu mai mic,
independenta sezonierd, cultivarea plantelor fara boli si productia de plante pe scara larga
etc. fata de metodele conventionale de inmultire.

Avantajele aeroponiei sunt semnificative si ofera mai mult control asupra cresterii plantelor,
deoarece ceata de nutrienti poate fi adaptata la nevoile plantei. Acest control strict are ca
rezultat rate de crestere mai rapide si randamente mai mari ale culturilor. Aeroponia scade,
de asemenea, pericolul de boli si infestare cu insecte, facandu-I o optiune atractiva pentru
Ggricultura urbana durabila. )

(Hidroponia: O alta tehnologie de cultivare fara sol care castiga teren in agricultura urbané\
este hidroponia. Hidroponia reprezinta sistemul de crestere predominant folosit in ferma
verticala, fiind o trasatura cruciala a agriculturii contemporane, mai ales in contextul
»agriculturii inteligente”. Are mai multe avantaje fata de tehnicile agricole conventionale,
cum ar fi utilizarea solului si a serelor. Hidroponia permite un consum economic de apa,
utilizand de obicei cu pana la 90% mai putina apa decat metodele agricole conventionale
(Resh HM. Hydroponic food production, A Definitive Guidebook for the Advanced Home
Gardener and the Commercial Hydroponic Grower. USA: CRC press; 2022).

Plantele in hidroponie sunt cultivate in solutii de apa bogate in nutrienti, fara sol. Radacinile
sunt suspendate in apa, care este recirculata constant pentru a oferi nutrientii necesari.
Sistemele hidroponice ofera diverse avantaje. Acestea folosesc substantial mai putina apa
decat agricultura traditionala bazata pe sol, deoarece apa este recirculata si reutilizata. De
asemenea, hidroponia elimina nevoia de pesticide si erbicide, rezultand produse mai curate
si mai sinatoase. In plus, este esential sa subliniem ca hidroponia permite productia
continua pe tot parcursul anului, independent de conditile meteorologice externe,
garantand o aprovizionare constanta cu legume proaspete.

\_

J




(Acvaponia: Acvaponia este un sistem avantajos care combina conceptele de acvaculturé\

(crescul de pesti) cu hidroponia. in acvaponie, pestii sunt crescuti in rezervoare, iar
excrementele lor furnizeaza nutrienti plantelor cultivate hidroponic. Plantele, la randul lor,
filtreaza apa, formand o legatura simbiotica intre pesti si plante.

Agricultura pe acoperis: Agricultura pe acoperis este o metoda noua de agricultura
urbana care foloseste spatiul adesea neutilizat de pe acoperisuri. Fermierii urbani pot folosi
mai bine terenul limitat din orasele dens populate prin transformarea acoperisurilor in
‘ terenuri agricole productive. Agricultura pe acoperis scade efectul de insula de caldura prin
asigurarea izolatiei si reducerea consumului de energie pentru racirea cladirilor. De
asemenea, imbunatateste calitatea aerului prin absorbtia dioxidului de carbon si eliberarea
de oxigen. Fermele de pe acoperis pot livra produse proaspete populatiilor locale, sporind
securitatea alimentara si reducand amprenta de carbon asociata transportului pe distante

\Iungi. y




Completeaza rebusul pe verticala si orizontala cu cuvintele potrivite.

ORIZONTALA:

1. O metoda noua de agricultura urbana care foloseste spatiul adesea nefolosit de pe
acoperis

5. O agricultura care se desfasoara in interior si presupune cresterea culturilor in straturi
stivuite vertical

6. Reprezinta sistemul de crestere predominant folosit in ferma verticala

VERTICALA:

2. Agricultura urbana reprezinta o sursa importanta de bunastare sociala si .......

3. Alimentele produse prin agricultura urbana sunt considerate

4, Ce tip de agricultura consta in cultivarea, procesarea si distribuirea alimentelor in
contexte urbanizate sau periurbane, cum ar fi orasele?

J




SUBTOPIC 1.2.

*  Sustenabilitateain
agricultura urbana
o

Termenul de Agricultura Urbana (denumita si UA) a fost popularizat in anii saptezeci de
catre urbanista anglo-american Jac Smit, fondatorul Retelei de Agricultura Urbana
(BELLOWS A. C. e NASR J.,, 2010, On the past and the future of the urban agriculture
movement: reflections in tribute to Jac Smit, Journal of Agriculture, Food Systems, and
Community Development), popularizator si savant al subiectului. Reflectia sa s-a bazat
pe modul in care orasele ar putea, din perspectiva durabilitatii, sa treaca de la a fi
consumatori de resurse la conservatori de resurse, durabilitate si sandtate (SMIT J. NASR
J., “Urban agriculture for sustainable cities: using wastes and idle land and water bodies
as resources,”Environment and Urbanization, Vol. 4, No. 2, October 1992) .

Daca in trecut tema nutritiei era abordata de politicile agricole, pana in prezent,
agricultura urbana este inclusa ca una dintre strategiile Planurilor Alimentare Urbane
emergente (ca la Vancouver sau Portland, dar si la Pisa8), bazata pe constientizarea
importantei legaturii dintre oras, hrana si
productie. De fapt, agricultura urbana
devine una dintre strategiile de declansare
a unei retele de activitati sociale, comerciale
si recreative, beneficile de mediu fiind
legate de ecologizarea orasului si
managementul resurselor.




(Raportul Indexului de Sustenabilitate a Mediului stabileste ca potentialul unei tari pentru
sustenabilitatea mediului creste daca are institutii sau promoveaza activitati, retele si
comportamente care duc la un raspuns la problemele de mediu, chiar daca colaboreaza cu
alte tari. Unul dintre semnele dezinteresului si constiintei slabe este gandirea pe termen
scurt ( REITANO E, DEL GIACCO E, TOURE S, GIN G., RAMIREZ ., (2006) “Socioeconomic and
Political Implications of Vertical Farming”).

Orasele au o amprentd ecologica foarte mare. Amprenta ecologica masoara suprafata de
teren necesara pentru a satisface nevoile unei populatii date (exploatarea resurselor,
asimilarea deseurilor etc.) in functie de stilul sdu de viata (consum, utilizare a pamantului,
hrana, energie etc.).

Unul dintre principalii indicatori ai lipsei sustenabilitatii sistemului alimentar si, in
consecinta, a impactului sdu asupra mediului sunt kilometri alimentari. Termenul se refera
la distanta parcursa de alimente, atat in interiorul tarii intre distribuitori, cat si intre o tara si
alta, transportand atat produse proaspete, cat si procesate de la producator la consumator
si devine un indicator al durabilitatii slabe a lantului de aprovizionare.

Agricultura urbana poate ajuta la crearea unor orase mai verzi si mai durabile,
imbunatatind calitatea aerului si nu numai. Plantele si gradinile verticale pot contribui la
izolarea termica a cladirilor, reducand consumul de energie si emisiile de gaze cu efect de
serd. In plus, un oras mai verde este un oras mai frumos, in care bunastarea si calitatea
vietii sunt mai mari.

in plus, reconectarea cu natura prin agricultura urbana reprezinta o mare oportunitate de a
lupta impotriva schimbarilor climatice si de a imbunatati orasele noastre. Cultivarea
plantelor acasa sau in spatiile publice ajuta la cresterea biodiversitatii si la reducerea
impactului asupra mediului. Agricultura urbana promoveaza o economie circulara si
durabila, reducand risipa de resurse si contribuind la conservarea mediului.




‘s Exercitiu:

Uneste cuvintele cu definitiile corecte:

AGRICULTURA

PESTICIDE

HYDROPONICA

AEROPONICA

AGRICULTURA
URBANA

O forma a sistemului hidroponic si un tip de
agricultura verticala. Cuvantul aeroponic este
derivat din cuvantul latin ,aero” (aer) si ,ponic”
inseamna munca (munca).

Practica de cultivare, procesare si distribuire a
alimentelor in zonele urbane, cuprinzand diferite
tehnici, cum ar fi gradinile pe acoperis, gradinile
comunitare, hidroponia si agricultura verticala,
avand ca scop cresterea securitatii alimentare,
promovarea durabilitatii si cresterea rezistentei
comunitatilor urbane.

Tehnologie moderna, in care plantele sunt cultivate
in solutii bogate in nutrienti sau, respectiv, stropite
cu apa bogata Tn nutrienti.

Stiinta sau practica cultivarii solului in scopul
cresterii plantelor si animalelor pentru a furniza
hrana, lana si alte produse. ,rezistenta la fungicide
este o problema serioasa cu care se confrunta
agricultura moderna.

Substanta folosita pentru distrugerea insectelor sau
a altor organisme daunatoare plantelor cultivate
sau animalelor.




* SUBTOPIC 1.3.
0 Provocari Si
o Oportunitati

Functia principala a agriculturii urbane este de a furniza hrana. Ca urmare a cresterii
populatiei in orase, se propune ca fiind o solutie ideala pentru satisfacerea cererii tot mai
mari de alimente. Dar nu numai: agricultura urbana ofera multe alte avantaje zonelor
urbane si locuitorilor. Face orasele mai durabile, creeaza lanturi scurte de aprovizionare si
contribuie la biodiversitatea ecosistemelor urbane. Gradinile urbane constituie si un spatiu
de petrecere a timpului liber in care oamenii implicati in proiect pot interactiona intre ei si
cu natura.

Agricultura urbana este, de asemenea, un bun ajutor didactic, care ofera copiilor
posibilitatea de a explora lumea plantelor.

In cele din urma, plantele imbunétitesc calitatea aerului in oras, actionand ca regulatori de
temperatura si transformand peisajul urban intr-un loc in care viata poate fi mai sanatoasa.
Agricultura urbana reprezinta o oportunitate unica de a ne reconecta cu natura si de a ne
imbunatati bunastarea. Prin cultivarea plantelor si a gradinilor de legume, putem contribui
cu adevarat la crearea unor orase mai verzi, mai durabile si mai frumoase, la combaterea
schimbarilor climatice si la promovarea unui stil de viata mai sanatos. Efectele asupra
contextului socio-cultural sunt probabil de cea mai mare valoare a agriculturii urbane, care
promoveaza educatia, constientizarea, participarea. 2
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Rolul Agriculturii Urbane este fundamental in ceea ce priveste dezvoltarea urbana si a
mediului prin reducerea CO2, cresterea volumului de verdeatd si imbunatatirea
microclimatului.

in plus, ofera posibilitatea regenerarii spatiilor reziduale, reamenajarii cladirilor existente
si a spatiilor urbane, sporind calitatea spatiului si esteticii.

La nivel social, agricultura urbana creeaza legaturi intre oameni, nu numai pentru
cultivare sau productie, fie ca sunt gradini sau spatii publice sau private (de exemplu
restaurante), deoarece creeaza un sentiment de apartenenta si atentie, de identitate,
cultura si implicarea cu orasul. Agricultura Urbana Intervine, de asemenea, in avantajul
integrarii si incluziunii sociale a categoriilor defavorizate si, de asemenea, promoveaza
reducerea discriminarii prin implicarea unor grupuri precum minoritatile etnice sau
persoanele in varsta.

@ Concluzie

-

Efectele asupra contextului socio-cultural reprezinta probabil cea mai mare valoare a
agriculturii urbane, care promoveaza educatia, constientizarea si participarea.

Rolul Agricultura Urbana este fundamental in ceea ce priveste reamenajarea urbana si a
mediului prin reducerea CO2, cresterea volumului de verdeata si imbunatatirea
microclimatului.

in plus, oferd posibilitatea regenerarii spatiilor reziduale, reamenajarii cladirilor si
spatiilor urbane existente si cresterii calitatii spatiilor si esteticii.

La nivel social, agricultura urbana creeaza legaturi intre oameni, nu doar pentru
cultivare sau productie, fie ca sunt gradini sau spatii publice sau private (de exemplu
restaurante), deoarece creeaza un sentiment de apartenenta si atentie, de cultura
identitara si de implicare cu orasul. Agricultura Urbana intervine, de asemenea, in
avantajul integrarii si incluziunii sociale a categoriilor defavorizate si, de asemenea,
promoveaza reducerea discriminarii prin implicarea unor grupuri precum minoritatile
etnice sau persoanele in varsta.

\




e Exercitiu: .

° ( )

[ ) Lucrare de un minut: pe parcursul unui minut, noteaza tot ce iti amintesti din
[ ceea ce ai citit pana acum, raspunzand la urmatoarea intrebare:

Explica in propriile cuvinte de ce ®
comunitatile ar trebui sa practice
agricultura wurbana. Prezinta atat
beneficiile individuale si societale cat si
beneficiile pentru mediu.




L Activitate: ©

( )

Denumirea activitatii: Cultivati-va propriile legume in sticle de plastic
Durata: 90 min

Materiale:
o Sticle de plastic (cate vrei)
e Foarfece
e Sol vegetal
o Seminte sau rasaduri [ ]

Instructiuni: o

1.Selecteaza o sticla de plastic curata (ceva ce ai folosit anterior si de care nu mai ai
nevoie)

2.Creeaza drenaj optim facand niste gauri in sticla

3.Foloseste cel mai bun pamant de ghiveci care se potriveste cu legumele pe care doresti
sa le cultivi

4.Ofera lumina si temperatura potrivite pentru legumele tale

5.Uda corect in functie de necesarul de apa al plantei tale

6.Alege semintele/rasadurile si puneti-le in sticla

7.Ai grija de ele!
gri )

f -

-
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"¢ Dictionar: .

®
o e Aeroponica: un tip de agricultura fara sol, verticala in care radacinile plantelor sunt
[ ] suspendate intr-o ceata bogata in elemente, oferind nutrientii si oxigenul necesar.

d Optimizeaza absorbtia nutrientilor, reduce utilizarea apei si ofera mai mult control
asupra cresterii plantelor in comparatie cu metodele agricole conventionale.

e Acvaponia: Un sistem simbiotic care combina acvacultura (crescul de pesti) cu
hidroponia, in care excrementele de peste furnizeaza nutrienti pentru plantele cultivate o
hidroponic, iar plantele filtreaza apa. Creeaza o relatie reciproc avantajoasa intre pesti o
si plante, promovand productia durabila de alimente. ([

¢ Constientizare: Constientizarea se refera la starea de a fi constient sau constient de [ J
ceva. Ea implica cunoasterea, intelegerea sau recunoasterea unei anumite probleme, o
concept sau situatie. Constientizarea poate fi individuala sau colectiva si poate aparea
din diverse surse, cum ar fi educatia, diseminarea informatiilor, experienta personala
sau interactiunea sociald. Tn contextul problemelor sociale sau de mediu,
constientizarea precede adesea actiunea si poate duce la eforturi menite sa abordeze
sau sa rezolve problemele de baza.

e Hidroponia: O alta tehnologie de cultivare fara sol folosita in agricultura urbana, unde
plantele sunt cultivate in solutii de apa bogate in nutrienti, fara sol. Radacinile sunt
suspendate in apa, care este recirculata in mod constant pentru a oferi nutrienti.
Hidroponia reduce consumul de apa, elimina nevoia de pesticide si erbicide si permite
productia continua indiferent de conditiile meteorologice externe.

* 1 e Agricultura pe acoperis: 0 metoda de agricultura urbana care utilizeaza spatiul nefolosit

9 de pe acoperisuri pentru a crea terenuri agricole productive. Ajuta la maximizarea

° q utilizarii terenurilor in orasele dens populate, scade efectul de insula de caldura, o o

L imbunatateste calitatea aerului si ofera produse proaspete populatiilor locale, reducand . .
amprenta de carbon asociata cu transportul pe distante lungi.

e Impactul socio-cultural: Impactul socio-cultural se refera la efectul pe care anumite
actiuni, evenimente sau fenomene il au asupra aspectelor sociale si culturale ale unei
societati sau comunitati. Acest impact se poate manifesta in diferite moduri, inclusiv
schimbari in normele societale, valori, credinte, comportamente, traditii si interactiuni
intre indivizi si grupuri din cadrul societatii. Impactul socio-cultural cuprinde atat
consecinte pozitive, cat si negative si implica adesea analizarea modului in care aceste
schimbari influenteaza bunastarea generald, identitatea, coeziunea si dinamica
comunitatii sau societatii afectate. )




e Testde evaluare a
- cunostintelor:

([
e p
[ ] 1) What is urban agriculture?
a) The process of cultivating food products in rural areas for urban consumption.
b) The transformation of urban areas into agricultural fields.
d) The cultivation, transformation, distribution, and sale of agricultural food products within

the city intended for the city. o

o
2) Which factor is NOT a driving force behind the spread of urban agriculture? o
a) Economic development [ ]

b) Industrialization
c) Food security

3) What is aeroponics?

a) Growing crops in vertically stacked layers using artificial growing systems.
b) Growing plants in nutrient-rich mist without soil.

¢) Growing crops in water with suspended roots.

4) What is the primary advantage of hydroponics in urban agriculture?
a) Lowering transportation costs

b) Reducing water usage

¢) Increasing soil fertility

5) Which farming technique blends aquaculture with hydroponics?
a) Aeroponics

b) Aquaponics

c) Vertical farming

\. J




e Testde evaluare a
cunostintelor:

6) What is the main function of rooftop farming?
a) Decreasing urban heat island effect

b) Providing insulation for buildings

c) Absorbing carbon dioxide

7) According to the content, what is one of the indicators of poor sustainability in the
food system?

a) Food miles

b) Urbanization rate

c¢) Population growth

8) What is one significant socio-cultural value of urban agriculture?
a) Increasing industrialization

b) Promoting social inclusion

c) Encouraging long-distance transportation

9) What innovative method of urban agriculture involves growing crops in vertically
stacked layers using artificial growing systems?

a) Aeroponics

b) Hydroponics

‘| c) Vertical farming

‘| 10) What is one potential benefit of urban agriculture mentioned in the content?
‘| a) Increasing food miles

b) Decreasing biodiversity
\c) Improving air quality

oY
W
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: Introducere :

4 )

Compostul este o practica sustenabild, prietenoasa cu mediul, care consta in
transformarea deseurilor organice in ingrasaminte bogate in nutrienti, astfel reducand
incarcatura gropilor de gunoi si protejarea mediului inconjurdtor. Cum tot mai multi
fermieri realizeaza care sunt limitarile si dezavantajele ingrasamintelor chimice in
agricultura conventionala, compostul a capatat tot mai multd popularitate ca si
alternativa ieftina si eficienta.

in cadrul acestui modul, vom patrunde in arta crearii si mentinerii unei stive de compost,
in intelegerea partilor esentiale ale unui compost reusit, si mentinerea unei aeratii i
umiditate corespunzatoare prin folosirea unui input echilibrat si de calitate.




SUBTOPIC 2.1. ¢
"Fundamentele "
. compostului

( Alegerea locatiei potrivite pentru gramada de compost este cruciala. in mod ideal, alegeti )
0 zona bine drenatd, cu o buna circulatie a aerului. Evitati sa plasati gramada de
compost prea aproape de infrastructuri sau copaci, deoarece radacinile acestora pot
interfera cu procesul de compostare.

Exista diverse optiuni de depozite de compost, de la structuri simple confectionate acasa
pana la tomberoane disponibile in comert. Acestea ajutd la retinerea compostului,
regleaza temperatura si tin la distanta daunatorii. Luati in considerare spatiul si bugetul
disponibil atunci cand alegeti un depozit pentru compost.




.o. @ Componentele unui depozit de
oo compost reusit ®e

~

(Materia verde vs. materia uscata

Un depozit de compost reusit necesita un echilibru intre materia verde, bogata in azot, si
materia uscata, bogata in carbon. Materia verde poate fi constituita din gunoiul menajer
provenit din bucatarie precum resturile de fructe si legume, zatul de cafea si iarba
ramasa in urma tunsului. Materia uscata cuprinde frunze uscate, paie, ziar sau carton.
Mentinerea raportului de 2:1 asigura un compost echilibrat.

Evitarea elementelor necompostabile

Desi unele elemente se pot composta, altele ar trebui evitate. Sunt utile resturile de fructe
si legume, cojile de oua, frunze si zatul de cafea. Nu include carnea, lactatele, uleiuri sau
deseuri ramase de la animalele de companie, deoarece sunt purtatoare de patogei si
daunatori.

Microorganismele si descompunerea:
Microorganismele precum bacteriile si
ciupercile au un rol vital an descompunerea
materiei  organice. intoarce  compostul
regulat pentru a permite aeratia, dand
sansa acestor microorganisme sa se
dezvolte. Procesul de descompunere se
bazeaza pe activitatea acestora, dandu-i
valoare compostului tau.

J




Mentinerea aeratiei si umiditatii o

O aeratie buna este cruciala pentru un compost sanatos. intoarcerea compostului
presupune patrunderea oxigenului care accelereaza procesul de descompunere si
previne compactarea gramezii. Te poti folosi de o furca sau o lopata pentru a intoarce
gramada la 1-2 saptamani, sau cand centrul gramezii devine cald.

—
.}\
_J

Obtinerea unui input echilibrat pentru un
compost de calitate

De asemenea, organismele din
compost au nevoie de umiditate,
dar excesul de apa poate duce la
un mediu anaerob. Opteaza
pentru un nivel al umiditatii
asemanator celui unui burete
stors. Daca compostul este prea
uscat, poti adauga apa in timpul
intoarcerii. Daca este prea umed,
adauga elemente uscate. Daca nu
se incalzeste, introdu mai multa
materie verde pentru a asigura o
buna aeratie.

Obtinerea unui compost de calitate se bazeaza pe mentinerea echilibrului dintre carbon si
azot, cunoscut si ca raportul C:N, cu o valoare ideala cuprinsa intre 25:1 si 30:1. Exista
materiale online care te pot ajuta sa afli raportul C:N a diferite elemente, care te pot ajuta
cu imbunatatirea compostului. De asemenea, introducerea de activatori ai compostului,
precum gunoiul de grajd sau alte produse comerciale, pot accelera procesul de
descompunere prin asigurarea unui supliment de azot si prin mentinerea activitatii
microorganismelor.

Crearea de compost pe straturi, alternand intre
straturi de materie verde si materie uscata, cu
mici straturi de sol, asigura un compost bine
amestecat si echilibrat, permitand dezvoltarea
microorganismelor si a  procesului de
descompunere. in perioada de recoltare,
compostul matur poate fi identificat prin
culoarea inchisa, textura sfaramicioasa, mirosul
pamantiu si absenta elementelor originale
adaugate, indicand astfel ca este gata S ui'l'zat.




Completeaza rebusul pe verticala si orizontala cu cuvintele potrivite.

ORIZONTALA:
5.Pentru compost, se foloseste intotdeauna materie.............
6.Practica cultivarii plantelor si cresterii animalelor.

7.Un element care este gasit in "materia uscata" (frunze si iarba uscata).
8.Ceva ce nu poate fi adaugat compostului. Indiciu: de origine animala.

VERTICALA:

1.Compostul este folosit in agricultura .............. .

2.Ceva ce poti adauga gramezii de compost (plural). Indiciut: parte a unei plante
3.Substante de natura chimica sau organica administrate solului pentru a-i spori
fertilitatea.

4.Pentru a te asigura ca gramada de compost nu este prea uscata, adaugi...........




© ©
/. SUBTOPIC2.2. °¢
***Utilizarea compostului °°

‘ ( Este momentul s& exploram faza utilizarii compostului pentru a-ti eleva competentele in
agricultura. Tine minte ca gramada de compost nu este doar un deseu, ci este un intreg
ecosistem ce poate imbogati solul cu nutrienti ce determina cresterea plantelor si
mentin sanatatea solului

Unul dintre principalele beneficii ale compostului prin utilizarea sa in agricultura si
gradinarit este proprietatea de a imbunatati structura solului. Compostul imbunatateste
textura, aeratia si retine apa. Prin introducerea compostului in sol, se ajunge la un mediu
sfaramicios, bine drenat care permite dezvoltarea corecta a radacinilor si faciliteaza
absorbtia nutrientilor de catre planta.

Ciclul nutrientilor

Compostul este o comoara plina de nutrienti esentiali precum azotul, fosforul, potasiul si
alte microelemente. Odata incorporat in sol, compostul elimina treptat acesti nutrienti,
actionand pe post de rezerva pentru plante. Acest aspect nu doar ca imbunatateste
culturile, dar imbunatateste si fertilitatea solului pe termen lung.

Concentratiile tipice urmatoarelor minerale in compostul pe baza de gunoi de grajd sunt
prezentate in Figura alaturata.

e Azot:1.0-2.0%

e Fosfor:0.3-1.5%

e Calciu: 2.0 - 6.0%

¢ Magneziu: 0.5 - 1.5%
e Potasiu: 2.0 - 3.0%

e Sodiu: 0.5-1.5%
Clor: 0.5 - 1.5%




Sporirea sanatatii solului

)
s
Compostul joaca un rol cheie in sustinerea unui microbiom diversificat. Flora
microbiana bogata din compost contribuie la scaderea bolilor si la
descompunerea materiei organice. in momentul in care introduci compostul in
gradinarit, nu doar ca fertilizezi solul, ci si creezi un mediu favorabil
microorganismelor, formand un ecosistem sanatos si rezistent.

Pentru a maximiza beneficiile compostului, aplica-I ca si strat superficial pe sol in
timpul plantarii sau adauga apa transformandu-l in ingrasamant lichid. Stratul
superficial presupune aplicarea unui strat de compost pe suprafata solului, iar
incorporarea presupune amestecarea sa cu solul. Compostul lichid poate fi
aplicat direct pe aparatul foliar al plantei pentru a suplimenta cantitatea de
nutrienti.

\.

Fiecare planta are cerinte diferite de nutrienti.
Personalizeaza modul de aplicare al
compostului in functie de specificul plantei. De
exemplu, plantele cu un sistem foliar bogat
beneficiaza de un compost bogat in azot, pe
cand radacinoasele au nevoie de un echilibru.
Intelegerea  cerintelor  plantei ajutd la
personalizarea modului de utilizare al
compostului pentru rezultate optime.

Prin includerea compostului in practicile din
cadrul gradinaritului, promovezi o agricultura
mai sustenabila. Compostul reduce nevoia de
ingrasaminte chimice, minimizeaza eroziunea
solului si promoveaza refolosirea deseurilor.
Abordarea  sustenabilitatii  contribuie la
protectia mediului pe termen lung si la
bunastarea generatiilor viitoare.

COMPOST
ONLY




"e Exercitiu: J

Uneste cuvintele cu definitiile corecte:

MICROBUL
SOLULUI

STRAT
SUPERFICIAL

CICLUL
NUTRIENTILOR

TEXTURA
SFARAMICIOASA

AGRICULTURA
SUSTENABILA

COMPOST
LICHID

{
Tehnica ce implica aplicarea unui strat de compost
sau materie organica pe suprafata solului in jurul

plantelor. Imbogateste solul, mentine umiditatea si
asigura eliberarea treptata a nutrientilor.

Procesul natural prin care nutrientii esentiali,
precum azotul, fosforul si potasiul sunt reciclati in
ecosistem. Compostul sustine ciclul nutrientilor din
sol, contribuind la o fertilizare echilibrata.

O abordare a agriculturii ce presupune atingerea
cerintelor plantei dar si protejarea mediului pentru
urmatoarele generatii. Utilizarea compostului reduce
nevoia de ingrasaminte chimice si promoveaza
refolosirea deseurilor.

Ecosistemul microorganismelor precum bacteriile,
ciupercile sau alte organisme care traiesc in sol.
Microbiomul solului joaca un rol important in ciclul
nutrientilor si sanatatea solului.

Caracteristica dorita a compostului care a atins
maturitatea, avand o structura poroasa, granulara.
Textura sfaramicioasa indica faptul ca materia
organica a fost descompusa in intregime si este gata
de folosit.

Un fertilizant lichid obtinut prin Tncorporarea
compostului  in apa. Contine nutrientii  si
miroorganismele din compost, formand o solutie ce
poate fi aplicata la nivelul aparatului foliar al plantei.

J/
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: SUBTOPIC2.3.
’Beneficiile fata de °.¥
mediu

Haide sa exploram beneficiile profunde pe care compostul le are fatd de mediul
inconjurator. Dincolo de imbogatirea solului cu nutrienti, eforturile tale contribuie la o
miscare etica fata de mediu, bazata pe organizare, responsabilitate, grija si protectie.

o
|

Reducerea risipei:

Compostul ia masuri impotriva problemei in crestere legata de deseurile menajere din
gropile de gunoi (figura 3). Prin reducerea resturilor din bucatarii, din curti si alte materii
compostabile din gropile de gunoi, compostul joaca un rol important in reducerea
volumului deseurilor. Asta nu doar ca minimizeaza impactul asupra mediului, cauzat de
descompunerea materiei, dar de asemenea reduce si emisiile de gaze ce cauzeaza

efectul de sera, astfel purificand atmosfera.
J

.

o] E% Wasted Food Scale

How to reduce the environmental impacts of wasted food

© avoin
Prevent Wasted Food Send Down the Drain,
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Food Scale
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Conservarea apei:

Compostul, prin continutul sdu bogat in materie organica, imbunatateste structura
solului, ajutandu-l sa retina mai usor apa. Introducand compostul in propria gradina, nu
doar ca ajuti plantele, dar si ajuti la conservarea apei. Capacitatea solului cu compost de
a retine apa inseamna o risipa mai scazuta, reduce nevoie de irigatii si duce la o utilizare
mai eficienta a resurselor.

4 : : - :
Sustinerea agriculturii sustenabile

Compostul reprezinta unul din pilonii agriculturii sustenabile. Prin imbogatirea solului cu
compost, adopti o viziune asupra agriculturii care trece de beneficiile pentru planta.
Agricultura sustenabila cauta un echilibru intre cerintele agriculturii curente cu
protectia mediului pe termen lung. Efortul depus prin compost contribuie la acest
echilibru prin reducerea dependentei se ingrasaminte chimice, promovand o utilizare
mai eficienta a deseurilor, o cultura mai sanatoasa si un ecosistem mai durabil.

Compostul completeaza ciclul natural al vietii. Transforma materia organica intr-o
resursa valoroasa, dandu-i o noud sansa. in loc de a vedea deseurile ca fiind sfarsitul
ciclului, compostul le vede ca fiind abia inceputul - 0 noua viata pentru materia organica
care continua sa ofere beneficii mediului, plantelor si, in final, tuturor organismelor.

Cat timp te concentrezi pe beneficiile compostului fata de mediu, constientizeaza faptul
.cé actiunile tale au efecte dincolo de limitele gospodariei tale. Tu esti principalul

administrator al mediului, participand activ la miscarea globala spre sustenabilitate.
Compostul nu e doar o simpla sarcing, este un instrument ce ajuta spre o schimbare
pozitiva. Continua sa adopti impactul transformativ al compostului si inspira-i pe ceilalti
sa ia parte la drumul spre o planeta mai sustenabila.

in concluzie, devotamentul tau de a composta reprezinta un stalp al responsabilitatii fata
de mediu. Prin reducerea deseurilor, conservarea apei si sustinere pentru agricultura
sustenabila, faci o diferenta semnificativa. Continua sa compostezi, continua sa inveti si
continua sa fii un administrator al mediului.




Exercitiu: .

° 4 )
[ ) Lucrare de un minut: pe parcursul unui minut, noteaza tot ce iti amintesti din
. [ ceea ce ai citit pana acum, raspunzand la urmatoarea intrebare:
o
o
([
Explica in propriile cuvinte de ce ar ®

trebui ca tot mai multi oameni sa
composteze. Mentioneaza beneficiile
pentru indivizi, societate si mediu.




L Activitate:

Numele activitatii: Crearea primului tau compost
Durata: 90 min

Materiale:
1.Resturi de la bucatarie (resturi de la fructe, legume, zat de cafea)
2.Frunze uscate
3.Paie si ziare maruntite
4.Bucati de carton
5.Un tomberon sau un spatiu deschis in gradina
6.0 furca sau grebla pentru intoarcerea compostului
7.Galeti sau furtun

8.0Optional: Un activator al compostului (cum ar fi gunoiul de grajd sau un produs din

comert)

J




L Activitate:

Instructiuni:
Introducere (10 minute):
« Tncepe prin a explica importanta si beneficiile compostului pentru mediu
o Vorbeste despre materiale si rolul lor in crearea unui compost echilibrat.
Pregatirea materialelor (15 minute):
o in recipiente separate, organizeazd materia verde (resturi menajere) si materiile
uscate(frunze uscate, paie sau carton).
¢ Mentioneaza care este importanta mentinerii unui raport echilibrat intre materia verde
si cea uscata.
Alegerea locatiei (10 minute):
¢ Discuta despre locatia ideala in care se poate amplasa un depozit de compost.
e Pune accent pe buna circulatie a aerului si evitarea apropierii de infrastructuri si
copaci.
Crearea depozitului de compost (30 minute):
¢ Instruieste participantii sa aseze materiile verzi si cele uscate in locatia aleasa.
o Discuta despre importanta mentinerii unui raport de 2:1
o Optional, adauga activatorul pentru a accelera procesul de descompunere.
Mentinerea aeratiei si umiditatii (15 minute):
o Fa o demonstratie a unei bune aeratii prin intoarcerea gramezii cu o furca sau lopata.
o Discuta despre importanta mentinerii unui nivel optim al umiditatii asemanator unui
burete stors.

Debriefing (15 minute)
1.Ce provocari ai intampinat in timpul crearii compostului si cum ai trecut peste?
2.Cum contribuie compostul la administrarea practicilor sustenabile?
3.Care sunt asteptarile tale de la procesul de compostare si cum planifici sa integrezi
compostul in viata ta de zi cu zi?
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"¢ Dictionar: .

® D
@ e Raportul C:N - raportul dintre carbon si azot dintr-un compost, indispensabil in
® mentinerea unui proces de descompunere echilibrat.
« Microorganisme - organisme microscopice precum bacteriile sau ciupercile, esentiale
pentru procesul de descompunere.
o Strat superficial - tehnica ce presupune aplicarea unui strat de compost pe suprafata
solului in jurul plantelor.
e Ciclul nutrientilor - procesul natural in care nutrientii esentiali dintr-un compost ®
precum azotul, fosforul sau potasiul, sunt reciclati in ecosistem. o
e Agricultura sustenabila - o abordare a agriculturii ce presupune satisfacerea cerintelor [ ]
plantelor dar si protectia mediului pentru urmatoarele generatii, de multe ori implicand
compostul pentru a reduce dependenta de ingrasaminte chimice.
e Microbiomul solului - multimea de microorganisme pecum bacteriile sau ciupercile ce
traiesc in sol, jucand un rol important in ciclul nutrientilor si sanatatea solului.
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e Testde evaluare a
cunostintelor:

1) Compostul este o practica sustenabild, prietenoasa cu mediul ce transforma
deseurile menajere in materie organica nutritiva. Care este principalul rol al
compostului in acest context?

a) Generarea de energie

b) Crearea de obiecte decorative

¢) Producerea de ingrasaminte chimice

d) Transformarea deseurilor menajere in materie organica nutritiva

2) Cum tot mai multi fermieri observa limitarile si dezavantajele ingrasamintelor
chimice pentru mediu in agricultura convent,ionalé, ce anume a devenit tot mai
popular ca si alternativa naturala si ieftina?

a) Pesticide

b) Organismele modificate genetic

c) Compostul

d) Materiile organice

3) De ce este importanta alegerea locatiei pentru compost?
a) Estetica

b) Pentru o buna circulatie a aerului si drenaj bun

c) Apropierea de infrastructuri

‘l d) Acces la lumina

4) Ce ajuta tomberoanele/gramezile de compost sa controlezi, conform textului?
a) Doar temperatura

b) Doar controlul daunatorilor

c) Temperatura si daunatorii

d) Doar nivelul umiditatji

5) Mentinerea raportului corect dintre materia verde si cea uscata asigura un proces
optim de descompunere. Care este raportul?

a) 1:1 uscat/verde

b) 3:1 verde/uscat

c) 2:1 uscat/verde

d) 1:2 uscat/verde

| Ny
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e Testde evaluare a
cunostintelor:

6) Ce ar trebui exclus dintr-un compost pentru a preveni atragerea daunatorilor si
introducerea de agenti patogeni periculosi?

a) Frunzele

b) Zatul de cafea

c) Carnea

d) Cojile de oua

7) Ce joaca un rol important in descompunerea materiei organice dintr-un compost?
a) Chimicalele sintetice

b) Microorganismele percum bacteriile sau ciupercile

c) Designul tomberonului

d) Fluctuatiile de temperatura

8) De ce este aeratia importanta pentru un compost reusit?

a) Pentru a raci gramada

b) Pentru a sustine activitatea microorganismelor si a preveni compactarea
¢) Pentru a mari greutatea gramezii

d) Pentru a atrage insecte beneficiare

9) Care este raportul esential pentru un compost?
‘1 a) 20:1

‘l b) 25:1to 30:1

‘1 ¢) 10:1

1 d) 15:1

10) Cum contribuie compostul la reducerea dependentei de ingrasaminte chimice in
cadrul agriculturii sustenabile?

a) Prin inlocuirea nutrientilor naturali ai solului

b) Prin eliminarea nevoii de udare

c) Prin eliberarea treptata a nutrientilor esentiali, ce sustin dezvoltarea plantelor

d) Prin prevenirea eroziunii solului

. J




"¢ Referinte:
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1.www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
https://www.extension.iastate.edu/news/yard-and-garden-constructing-and-
managing-compost-piles
2.https://learn.eartheasy.com/guides/composting/
3. https://waldenlabs.com/how-to-guide-composting/
4, https://eu.cjonline.com/story/lifestyle/home-garden/2021/09/03/these-five-major-
components-produce-nutrient-rich-compost/8182431002/
5. https://www.planetnatural.com/composting-101/science/chemistry/
6. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2588913323000522
7.https://www.o2compost.com/the-secret-to-composting.aspx
8. https://www.planetnatural.com/moisture-in-compost/
9. https://files.accesscanberra.act.gov.au/legacy/3383/Commercial-Composting-
Guide.pdf
10. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0956053X10001157
11. https://www.cdfa.ca.gov/is/docs/Compost%20Production%20and%20Utilization2.pdf
12. https://www.compostingcouncil.org/page/PlantGrowthBenefits#:~:text=In%20addition
%2C%20compost%20both%20improves,nitrogen%2C%20phosphorus%2C%20and%20
potassium
13. https://lomi.com/blogs/news/why-is-composting-good-for-the-environment
14. https://tipa-corp.com/blog/unlock-the-power-of-composting-six-key-benefits-you-
need-to-know/
15. https://calrecycle.ca.gov/organics/compostmulch/toolbox/waterconserv/

16. https://insights.grcglobalgraup.com/composting-the-path-to-sustainable-agriculture-

and—waste—managemeq‘
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: Introducere :

Stiai ca plantele au propriul lor ciclu de viata si un proces foarte interesant care le ajuta sa
creasca mari si sanatoase? Studierea acestor aspecte minunate despre plante este ca si
descoperirea unor mistere spre a deveni un expert in plante. in acest modul o s& exploram
abecedarul biologiei plantelor! O sa descoperim cum cresc plantele, cerintele lor pentru a
prospera si de asemenea o sa discutam despre echipamentele si instrumentele folosite
pentru a le oferi tot ce e mai bun. In plus, o s& patrundem in subiectul prepararii solului
pentru a crea un mediu propice pentru prietenele noastre verzi.
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: SUBTOPIC3.1. :

.-~ Bazabiologiei " =
o plantelor

fCicIuI de viata reprezinta o progresie continua si ciclica care delimiteaza TnceputuD
maturizarea, progresia prin diferite etape de viata si eventuala culminare a unei entitati vii.
Fiecare organism de pe Pamant, inclusiv plantele, urmeaza un ciclu de viata distinct si
esential, asigurandu-si supravietuirea in ecosistem.

Calatoria de viata a plantei incepe din stadiul de seminte, plantate in diferite moduri in sol.
Din aceasta samanta are loc germinarea, ducand la aparitia frunzelor initiale numite
rasaduri. Ulterior, planta progreseaza prin fazele de crestere, ajungand la maturitate. in
aceasta etapa are loc polenizarea, rezultand formarea semintelor, perpetuand astfel
supravietuirea speciei si inceperea unui nou ciclu (Figura de mai jos).

Semintele, similare bebelusilor umani, contin embrioni de plante cu substante nutritive
esentiale si invelis protector. Ele sunt dispersate pe pamant prin diferite mijloace, inclusiv
apa, aer, oameni si animale. Cand solul este ideal, semintele germineaza si isi cresc primele
frunze si radacini. Odata ce apare un rasad, acesta incepe sa functioneze ca si planta,
absorbind apa si substantele nutritive in timp ce fotosinteza produce hrana. Pe masura ce
planta se maturizeaza, dezvolta radacini, frunze si ramuri mai puternice si poate dezvolta

flori si seminte.
A ———
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(Florile dintr-o plantd au parti de reproducere masculine si feminine,pérgile\ °
masculine (staminele) producand graunciori de polen si partea feminina °
(pistilul) producand seminte. Graunciorii de polen sunt transportati la pistil .
de catre insecte, care culeg sucurile dulci. Cand graunciorii de polen intra in .
contact cu pistilul, are loc fertilizarea si se formeaza semintele. Polenizarea la °

multe plante este facilitata de vanturi si insecte, vantul transportand
graunciorii de polen catre partile reproducatoare feminine, iar insectele
culegand sucul lor dulce.

Plantele, la fel ca orice organism viu, au nevoi specifice cruciale pentru
cresterea si dezvoltarea lor. Apa este un elixir datator de viata, transportand
nutrienti si mentinand turgescenta celulelor plantelor. Lumina soarelui
actioneaza ca sursa primara de energie, alimentand procesul incredibil de
fotosinteza. Aerul, in special dioxidul de carbon, serveste ca element esential
in fotosinteza si oxigen, vital pentru respiratie.

in plus, un aport echilibrat de nutrienti, cum ar fi azotul, fosforul si potasiul,
hraneste diferite procese metabolice vitale pentru cresterea robusta a
plantelor.

Plantele transforma energia solara in glucide prin fotosinteza, care conduce
planeta noastra. Acest proces are loc in cloroplaste, organitele mici din
celulele vegetale, care contin clorofila. Lumina, apa si dioxidul de carbon sunt
necesare pentru fotosinteza, producand glucoza. Amidonul, un produs
secundar, stocheaza energie si este crucial pentru oameni si animale.
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(Completeazé rebusul pe verticala si orizontala cu cuvintele potrivite.
VERTICALA:
4. Faza ce presupune inflorirea si formarea semintelor
6. Principala sursa de energie pentru fotosinteza
7. Procesul de transformare a energiei solare in glucoza
9. Partea mascula a unei plante
12. Inceputul vietii unei plante
10. Tmpréstierea semintelor prin diferite metode
13. Progrese in ciclul plantei

ORIZONTALA:

3. Procesul dezvoltarii complete a plantei

2. Proces continuu si ciclic al plantei

1. Substante esentiale pentru cresterea plantelor
8. Substante ce stocheaza energia in plante

5. Partea femela a unei plante

\11. Planta in primele faze de dezvoltare




3.2.Echipamente Si

N

instrumente folosite In
gradinarit

O SUBTOPIC )

-

De la mistria umila pana la foarfecele versatile si sistemele de udare indispensabile,
aceste unelte nu sunt doar instrumente, ci aliate in aventura ta de gradinarit. Alegerea,
manipularea si manuirea eficienta a acestor instrumente sunt esentiale pentru a
deschide portile catre un paradis infloritor al gradinii.

Fiecare instrument are propriul sau scop, /
intelegerea lui este esentiala pentru buna

practica. Lopata are o lama rotunijita si un m
maner lung, perfecta pentru saparea si ‘ ,x‘
mutarea unor volume mai mari de sol.

Designul sau permite excavarea eficienta,
facandu-l ideal pentru sarcini precum
crearea gropilor de plantare, saparea de
santuri sau mutarea solului.

\

Spre deosebire de lopata, o cazma are de obicei o lama mai plata, patrata, cu o margine
mai ascutita. Versatilitatea sa iese la iveala in sarcinile care necesita precizie, cum ar fi
saparea patului germinativ, sdparea unor gropi mici pentru plantarea bulbilor sau
definirea marginilor.

Foarfecele de tundere sunt unelte specializate
asemanatoare foarfecelor care sunt concepute
pentru tunderea cu precizie a plantelor. Lamele
lor ascutite asigura taieturi precise, facandu-le
perfecte pentru modelarea arbustilor, a curatarii
florilor si pentru indepartarea cu precizie a
ramurilor deteriorate sau crescute.

J/
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fO sapa are o lama plata, inclinata, atasata de un maner si este incredibil de utila pentrt)

afénarea solului, indepartarea buruienilor si lucrarea pamantului dintre plante. Designul
sau versatil permite impingerea, tragerea si tdierea cu usurinta prin sol.

Grebla are un cap in forma de evantai prevazut cu dinti robusti. O grebla este
indispensabila pentru adunarea frunzelor si a ierbii tunse. Este, de asemenea, utila pentru
nivelarea solului, desfacerea aglomerarilor si imprastierea mulciului sau compostului.
Galetile sau furtunul asigura ca plantele primesc hidratarea de care au nevoie. O galeata,
prin turnarea sa controlata, este excelenta pentru suprafete mici sau plante delicate, in
timp ce un furtun echipat cu duza permite udarea precisa sau pe scara larga in spatii mai
mari.

Asemanator unei furci mai mici, furca de gradina ajuta la intoarcerea si aerisirea solului.
Dintii sai robusti si ascutiti patrund in solul compactat, afanandu-l pentru a imbunatati
drenajul si pentru a asigura o mai buna circulatie a aerului catre radacinile plantelor.

Cand vine vorba de selectarea instrumentelor, ar trebui sa luati in considerare cateva
aspecte: in primul rand, luati in considerare nevoile personale. Pentru spatii mai mici,
uneltele de mana cum ar fi mistrie, foarfece si cultivatoare sunt suficiente. Gradinile mai
mari pot necesita instrumente suplimentare, cum ar fi lopeti, greble si furtunuri. Un alt
aspect important este calitatea instrumentelor. Investeste in instrumente de buna calitate,
care se potrivesc mainii tale. Opteaza pentru materiale durabile, cum ar fi otel inoxidabil
sau fonta, pentru longevitate. Manerele robuste din lemn sau ergonomice asigura o
aderenta mai buna si reduc efortul.

Ca incepator in gradinarit, ar trebui sa incepeti cu elemente de baza, cum ar fi o mistrie de
mana pentru plantare, o furca de gradina pentru intoarcerea pamantului, foarfece de taiere
pentru tundere si o galeata sau un furtun pentru irigare. Pe masura ce progresati, luati in
considerare folosirea de instrumente pentru sarcini specifice, cum ar fi plivitul, cultivarea
sau sapatul. Deoarece gradinaritul se poate face in toate anotimpurile, ar trebui sa stiti si
cand este cel mai bine sa folositi unele dintre unelte. De exemplu, o grebla si o suflanta de
frunze sunt la indemana toamna pentru adunarea frunzelor, in timp ce lopetile pentru
zapada sunt necesare in sezoanele mai reci.

Familiarizandu-va cu instrumentele esentiale de gradinarit, cu alegerea, intretinerea si
utilizarea corespunzatoare a acestora, veti fi bine echipat sa va intretinetii gradina si sa o
vedeti inflorind. Acest lucru va fi posibil prin invatarea modului corect de manipulare a
fiecarui instrument. Cand lucrati cu echipamente de gradinarit, ar trebui sa fiti constienti
de riscurile care exista. Purtati intotdeauna echipament de protectie adecvat, cum ar fi
manusi si protectie pentru ochi, atunci cand utilizati unelte.




- Exercitiu

Conecteaza cuvintele cu definitiile corecte:

GRADINARIT

FOARFECE DE

CURATIRE afana solul.
O unealta de mana constand dintr-o lama plata cu
GREBLA un maner folosit pentru imprastierea si netezirea
mortarului sau tencuielii.
SAPA Procesul de ingrijire si intocmire a unei gradini.
MISTRIE Instrument cu coada lunga si o lama subtire de
metal folosit pentru indepartarea buruienilor.
o~ -
-

Instrument folosit pentru taierea
tufisurilor.

ramurilor  si

Un instrument format dintr-un maner si o bara cu
dinti utilizat pentru a aduna frunzele sau pentru a

\
Utilizeaza un pix si o bucata de hartie pentrua
lega cuvintele. Acest lucru te va ajuta sa iti ;
amintesti ce cuvinte si definitii ai folosit deja. /




O SUBTOPIC 3.3. O
- Pregatirea solului

o [ J = — - — . ) - ~N (
°® In paginile urmatoare vom descoperi misterele solului, explorand rolul critic al °®
compozitiei solului si cum sa cream mediul perfect pentru o crestere abundenta. Solul
potrivit reprezinta nucleul unei gradinarituri prospere, oferind plantelor tale bazele
esentiale necesare pentru o crestere robusta si viguroasa. La plantarea semintelor, un
sol pregatit cu meticulozitate, adesea numit ,pat germinativ”, devine imperativ pentru a
garanta conditii favorabile pentru germinarea cu succes.

. J

Pentru ca semintele sa incolteasca, trebuie indeplinit continutul ideal de umiditate.
Deoarece semintele trebuie sa intre in contact strans cu solul pentru a absorbi apa din
acesta, textura solului trebuie sa fie afanata si fina. Acest tip de sol este adesea descris
drept ,friabil”. Solul friabil este usor de excavat, permitand semintelor sa fie plantate la
adancimea adecvata, retine umiditatea fara a stagna si este suficient de aerat pentru a
permite radacinilor si lastarilor timpurii si fragili ai semintelor sa patrunda fara

dificultate. Majoritatea  nutrientilor necesari plantelor
N, _' / pentru crestere sunt depozitati in sol odata ce
— N —

semintele au germinat; nicio planta nu poate
inflori daca acesti nutrienti sunt absenti sau
restrictionati de substantele din sol. Pentru a
oferi o aprovizionare consistenta cu apa, solul
trebuie sa aiba, de asemenea, textura adecvata
pentru cresterea viguroasa a radacinilor, in
vederea stabilitatii si ancorarii plantelor. De
asemenea, trebuie sa se echilibreze drenajul si
retentia de apa. Este posibil ca plantele
dumneavoastra sa fie nevoite sa se lupte cu
buruienile pentru a obtine nutrienti, care le-ar
putea impiedica sau chiar le-ar putea opri
esterea, chiar si in conditii excelente de sol.
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Din toate aceste motive, este esential sa
pregatiti temeinic solul cu cateva
saptamani Tnainte de plantarea
semintelor sau mutarea rasadurilor.

O mai buna intelegere a tipului de sol pe
care il aveti va va ajuta sa il pregatiti de la
inceput, deoarece veti sti cu ce sa lucrati.
Pentru cresterea plantelor, cele mai
importante patru caracteristici ale solului
sunt: 1) textura/compozitia; 2) drenajul; 3)
fertilitatea; si 4) pH. Inainte de a lua
actiune pentru a spori calitatea solului,
trebuie sa stiti cum se compara solul cu
fiecare dintre aceste caracteristici.

Textura solului se refera la proportiile relative de nisip, lut si particule de argila din sol.
Solurile nisipoase, caracterizate prin particule mai mari, ofera un drenaj bun, dar se nu
reuseste sa retina nutrientii. Solurile lutoase ating un echilibru, retinand umiditatea,
permitand in acelasi timp un drenaj adecvat. Solurile argiloase, cu particule mai mici,
retin bine umiditatea, dar pot fi predispuse la drenaj slab si compactare pronuntata. O
textura de sol lutoasa (un echilibru de nisip, lut si argild) este potrivita pentru majoritatea
culturilor de legume. Permite un drenaj bun, pastrand in acelasi timp umiditatea si
nutrientii adecvati, oferind un mediu propice pentru ca radacinile sa creasca si plantele
Sa prospere.

Drenajul eficient este esential pentru cresterea sanatoasa a plantelor. Solurile bine
drenate permit levigarea excesului de apa de la radacinile plantelor, prevenind stagnarea
care ar putea duce la putrezirea radacinilor. Drenajul adecvat asigura echilibrul corect al
aerului si umiditatii in sol, favorizand conditii optime pentru dezvoltarea radacinilor si
absorbtia nutrientilor.




° (Fertilitatea solului reprezinta capacitatea acestuia de a furniza nutrienti esentiali pentru
cresterea plantelor. Solurile fertile contin cantitati adecvate de azot, fosfor, potasiu si
alti micronutrienti necesari pentru dezvoltarea viguroasa a plantelor. Tmbogét,irea
regulata a solului cu materie organica sau ingrasaminte reface cantitatea de nutrienti,
sustinand cresterea sanatoasa a plantelor si productivitatea. Solurile fertile bogate in
nutrienti precum azotul, fosforul si potasiul sunt ideale pentru culturile de legume.
Acesti nutrienti sustin cresterea robusta a plantelor, inflorirea si productia de fructe.

J.o'o.

pH-ul solului masoara aciditatea sau alcalinitatea solului. Plantele se dezvolta in diferite
valori ale pH-ului. Solurile acide (pH mai mic de 7) se potrivesc plantelor precum
rododendronii si afinele, in timp ce solurile alcaline (pH mai mare de 7) sunt de preferat
pentru plante precum liliac si sparanghel. De obicei, legumele prefera soluri usor acide
spre neutre (pH 6-7). Monitorizarea si corectarea pH-ului solului asigura ca plantele pot
absorbi eficient nutrientii din sol, permitand cresterea si dezvoltarea optima.

J

“How to prepar
and improve—;

H v /I
your soil“ video



https://www.youtube.com/watch?v=I1PFLIvUgnw
https://www.youtube.com/watch?v=I1PFLIvUgnw
https://www.youtube.com/watch?v=I1PFLIvUgnw

"e Exercitiu:

Lucrare de un minut: pe parcursul unui minut, noteaza tot ce iti amintesti din
ceea ce ai citit pana acum, raspunzand la urmatoarea intrebare:

Care sunt cele patru proprietati ale
solului? Scrieti la fiecare
caracteristicile potrivite pentru
culturile de legume.




o Activitate: ©

\

Numele activitatii: Lumea legumelor
Durata: 90 min (numarul participantilor poate fi echivalent cu numarul de cofraje de oua)
Materiale:
e Jurnal (Anexa 1)
¢ Seminte de legume
e Echipament de gradinarit printat (Anexa 2)
o Cofraje de oua goale — egal cu numarul de participanti
e Markere, creioane colorate
e Pamant
o Apa
e Instrumente de gradinarit

Instructiuni:

1.Incepe prin a explica biologia de baza a plantei, unde facilitatorul va prezenta ciclul
plantei si procesul de fotosinteza.

2.imparte catre un jurnal de gradinarit la fiecare participant pentru a nota progresul
cresterii si dezvoltarii plantelor ce urmeaza a fi plantate.

3.Participantii vor fi impartiti pe echipe iar fiecare echipa va trebui sa recunoasca o
specie de seminte. Facilitatorul le va pune la dispozitie mai multe tipuri de seminte
(castraveti, rosii, morcov, etc.).

4.Prima echipa care va ghici specia de seminte trece la pasul urmator care va fi sa
potriveasca instrumentele de gradinarit cu numele acestora.

5.Urmatorul pas va consta in realizarea unui studiu despre conditiile, tipul de sol si cum
sa ingrijeasca specia de legume.

6.Alege tipul potrivit de sol.

7.Planteaza semintele in cofrajele de oua. Fiecare participant va avea cate un cofraj in
care va planta semintele

8.Uda semintele si noteaza periodic progresul.

Debriefing:

Ce dificultati ai intampinat in momentul recunoasterii semintelor atribuite grupului?

Ce va placut cel mai mult la activitatea legata de gradinarit?

In ce fel ti-a imbogatit aceastd activitate cunostiintele si aprecierea fatd de biologia
plantelor si gradinarit?

Cum vei aplica ce ai invatat in viata de zi cu zi si in gradinarit pe viitor?

\_ J/




e Activitate:

PLANT'S NAME:
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Activitate:




"¢ Dictionar: .

([
o o Turgescenta - proprietatea plantelor de a ramane erecte, fiind imbibate intr-un
([ ] lichid
o Clorofila - pigmentul verde din plante ce le ajuta sa utilizeze energia solara

o
- = o
- | e - [ ]
S @
s 2 q q g g N
P Inca mai ai cuvinte necunoscute din acest '\
! topic? Consultd acest site web pentru un °

1
\ dictionar complet de termeni de gradinarit care Il



https://empressofdirt.net/gardeners-dictionary-definitions/

e Testde evaluare a
- cunostintelor:

[ f1) Care este principala sursa de energie pentru fotosinteza?
(] a) apa
b) lumina soarelui
c) oxigenul
d) dioxidul de carbon

2) Ce determina fertilitatea solului si de ce este importanta pentru plante? ®

a) capacitatea de a asigura necesarul de nutrienti. Ajuta de dezvoltarea sanatoasa a [
plantelor ([ J
b) culoarea solului. Influenteaza fotosinteza

c) pH-ul solului. Afecteaza dezvoltarea radacinilor.
d) textura solului. Determina stagnarea apei.

3) Explica importanta pH-ului solului si cum afecteaza acesta dezvoltarea plantelor.
a) pH-ul masoara umiditatea solului si afecteaza germinatia semintelor

b) pH-ul afecteaza culoarea solului si influenteaza aportul de nutrienti..

c) valorile diferite ale pH-ului se preteaza diferitor plante si influenteaza absorbtia
nutrientilor.

d) pH-ul masoara fertilitatea solului si determina cresterea radacinilor.

1 &) Care sunt cele patru caracteristici principale critice pentru cresterea plantelor?
| a) temperatura, umiditatea, fertilitatea si pH-ul

1 b) pH-ul, culoarea, structura si fertilitatea

1 c) tectura, fertilitatea, aeratia si umiditatea

d) textura, drenajul, fertilitatea si pH-ul

5) Ce instrument este potrivit pentru a realiza gropi si pentru a muta pamantul?
a) grebla

b) lopata

c) foarfece

d) furca




e Test de evaluare a
cunostintelor:

6) Ce masoara ph-ul solului si de ce este important pentru plante?

a) culoarea solului si este important pentru dezvoltarea radacinilor.

b) aciditatea sau alcalinitatea solului si influenteaza absorbtia nutrientilor de catre planta
c) umiditatea solului si determina germinatia

d) textura solului si afecteaza stagnarea apei.

7) De ce este important sa pregatim solul inainte de plantarea semintelor sau
rasadurilor?

a) pentru a preveni infestarea cu daunatori

b) pentru a oferi conditii favorabile germinarii si dezvoltarii viguroase a radacinilor.

c) pentru a imbunatati culoarea solului.

d) pentru a reduce nevoia de udare.

8) Ce rezulta in urma fotosintezei?
a) CO2

b) H20

c) glucoza

d) lumina

9) Care leguma este o radacinoasa si se dezvolta subteran?
1 a) rosiile

1 b)varza

1 ) morcovul

1 d) broccoli

10) Ce este o cazma?
a) leguma
b) lopata
c) insecta
d) un tip de sol
\




"¢ Referinte:

(

\
1.Gilbert S. F. (2000). Developmental biology (6th ed.). Sinauer Associates

2. https://www.agrifarming.in/soil-preparation-in-agriculture-methods-and-tips

3.https://aspb.org/education-outreach/k12-roots-and-shoots/the-12-principles-of-plant-
biology-2/

4, https://schoollearningzone.co.uk/key_stage one/ks1 science/animals and plants/plan
t life cycles/plant life cycles.html

5. https://www.almanac.com/gardening-tools-guide

6. https://www.fao.org/3/Y4360E/y4360e0a.htm

7.https://www.gardendesign.com/how-to/tools.html

8. https://www.theseedcollection.com.au/blog/preparing-your-soil-for-sowing-and-
planting

9. https://www.turito.com/blog/biology/plant-life-cycle
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LEARN MORE



http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
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: Introducere :

Agricultura urbana ofera numeroase beneficii, cum ar fi accesul la alimente proaspete si
hranitoare, economii la produse alimentare, bunastare mentala si fizica imbunatatita si
intarirea legaturii cu comunitatea. Cercetarile arata ca persoanele care se angajeaza in
gradinarit urban au un nivel mai scazut de stres si sunt mai predispuse sa consume o
varietate de fructe si legume. Luati in considerare faptul ca fiecare experienta in agricultura
urban este unica, asa ca adaptati aceste sfaturi la circumstantele voastre specifice si
bucurati-va de procesul de a va crea propria oaza verde in oras. (Imaginea de mai jos). )




®
- SUBTOPIC 4.1.

- Planificarea Si
oo’ designul

J e
Planificarea si designul unei gradini urbane cu
resurse financiare limitate
S X%

—— 1. Tncepet,i cu un plan: inainte de a incepe gradina urbana,
\\ - dezvoltati un plan detaliat care sa includa spatiul

disponibil, lumina soarelui, accesul la apa si potentialele
provocari.

2. Alegeti plantele potrivite: alegeti plante care sunt
potrivite pentru mediile urbane, tinand cont de factori
precum limitarile de spatiu, disponibilitatea luminii solare
si conditiile solului.

3. Tncepet,i cu culturi usor de cultivat: ca incepator, optati
pentru plante care necesita intretinere minima si au o rata
de succes ridicata, cum ar fi ierburi, verdeturi sau rosii
cherry.

4. Acordati atentie calitatii solului: solul urban poate fi
contaminat, asa ca este necesar sa testati si sa
imbunatatiti solul inainte de plantare. Utilizati compost
organic si amendamente pentru sol pentru a imbunatati
calitatea solului.

5. Maximizati spatiul prin gradinaritul vertical: utilizati
tehnici de gradinarit vertical pentru a optimiza utilizarea
spatiului, cum ar fi jardinierele suspendate, spalierele sau
rafturile verticale.

L J




: SUBTOPIC 4.1.
* Planning and
designing

6. Practicati irigarea eficienta: Zonele
urbane pot avea surse limitate de apa, asa
ca investitia in sisteme eficiente de irigare,
cum ar fi irigarea prin picurare sau
utilizarea apei de ploaie poate ajuta la
conservarea apei.

7. Implicati-va comunitatea: implicati-va cu
organizatile  comunitare locale sau
alaturati-va initiativelor ~ existente de
gradinarit urban pentru a invata de la
gradinari experimentati, pentru a impartasi
sfaturi si pentru a colabora in proiecte.

8. Experimentati si invatati din esecuri: nu
va descurajati Tn urma esecului.
Gradinaritul este un proces constant de
invatare, iar incercarile si erorile te vor
ajuta sa devii un gradinar mai bun.

9. Mentineti ingrijirea si observarea
regulata a plantelor: verificati-va plantele in
mod regulat pentru daunatori, boli si
semne de deficiente de nutrienti. Observati
si ajustati-va practicile de ingrijire.

10. Bucurati-va de proces si sarbatoriti
succesele: gradinaritul urban poate fi o
experienta implinitoare si  plina de
satisfactii. Sarbatoreste-ti realizarile, mari
sau mici, si impartaseste bucuria
\produselor de casa cu ceilalti.




CALATORIA TA DE GRADINARIT

Implicati-va in comunitdtile locale de gradinarit,
cooperative sau organizatii care sprijina initiativele de
gradinarit urban. Participati la ateliere sau evenimente
pentru a obtine cunostinte si pentru a accesa resurse
precum seminte, unelte sau spatii comune de
gradinarit.

Comunitatile  locale de  gradinarit  (ONG-uri)
organizeaza adesea evenimente de schimb de seminte
in care gradinarii pot face schimb de seminte,
reducand nevoia de a cumpdra seminte noi. Astfel de
schimburi de seminte sunt adesea anuntate pe retelele

TRUCURI SI SFATURI PENTRU A TE AJUTA iN

Here for natire and;society
€ FAct

\ Green Network of

sociale sau site-urile web. latd un exemplu:

Cultivati ierburilor precum busuiocul, menta si
rozmarinul in ghivece mici pentru a economisi bani la
cumpdrarea de ierburi scumpe. Utilizati tehnici
verticale de gradinarit, cum ar fi jardinierele
suspendate sau spalierele pentru a creste spatiul si
numarul de plante cultivate.

Participa la evenimentele de schimb de seminte
organizate de ONG-urile comunitatii locale pentru a
obtine seminte noi fara costuri suplimentare.

7 Activist Groups

D
/I


https://www.zmag.hr/hr/projekti/drustvena-banka-sjemena.html
https://www.zmag.hr/hr/projekti/drustvena-banka-sjemena.html
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e Exercitiu: o

e 7/ . . . . . ) {
® Completeaza rebusul pe verticala si orizontala cu cuvintele potrivite. ®

ORIZONTALA:

1. numele proiectului nostru

2.suprafata terestra

6.Plante cu frunze, seminte sau flori

8.Denumire comuna pentru plante si ierburi folosite in gastronomie

9. Organisme vii ce fac fotosinteza

11.Unitatea de reproducere a unei plante, capabila sa dea nastere unei noi plante
13.Procesul si perioada de culegere a culturilor

VERTICALA:

1.Titlul unei melodii de Miley Cyrus

2. Schimbari.......

3.Practica cresterii plantelor pentru asigurarea hranei
4Urban.......

5.Un grup de oameni

7.Procesul de udare al solului

10. Un mod de a recicla deseurile

11.Cea mai mare stea din galaxia noastra

12.Fara acest lichid nu exista viata

-y -
g S e
= -
N
N
\
,/ Poti chiar sa printezi paginile de cuvinte \
l\ incrucisate si sa te distrezi cu prietenii tai in :
\ timp ce incercati sa le rezolvati. //
\
No B4




. mtretmerea

SUBTOPIC4.2. °
> Plantarea si E

tehnici de cultivare verticala pentru
a eficientiza spatiul.
e Exemplu: jardinierele suspendate
sau spalierele pot fi folosite pentru a
creste plantele pe verticala,
conomisind spatiu in acelasi timp
crescand numarul de plante care pot

[Plantarea si intretinerea implica procesul da (I‘ncepet,i de jos cu culturile de baza: )
selectare si amplasare a plantelor in locuri o incepe’gi cu o suprafata mica (terasa,
adecvate, oferindu-le ingrijire adecvata si balcon) pentru a reduce costurile si a
asigurand sanatatea si cresterea lor spori eficienta.
continua. Aceasta include activitati precum o Bazeaza-te pe culturi de baza precum
pregatirea solului, plantarea plantelor ierburile, verdeturile sau legumele care
selectate, furnizarea de ap3, lumina solar3 si sunt usor de intretinut si ofera
nutrienti adecvate si monitorizarea si productii ridicate.
abordarea in mod regulat a oriciror o Exemple: ierburile precum busuiocul,
probleme care pot apdrea, cum ar fi menta sau rozmarinul pot fi crescute
d&unétorii sau bolile. Sarcinile regulate de usor in ghivece mici si pot da savoare
intretinere, cum ar fi taierea, plivitul, \_ preparatelor tale fara costuri ridicate. )
fertilizarea si udarea sunt, de asemenea,
esentiale pentru a asigura ca plantele sa 4 N\
prospere si sa-si mentind atractivitatea Foloseste tot spatiul disponibil:

VElE. o Foloseste din plin spatiile disponibile

\. J precum balcoanele, acoperisurile sau

gradinile comunitare.
e Daca este posibil, opteaza pentru




e Practicati compostarea pentru a reduce
deseurile si pentru a crea un sol bogat
in nutrienti pentru gradina ta. Cineva
din comunitatea ta face deja asta. Cel
mai bine este sa inveti de la altii.

o Foloseste deseurile menajere precum
resturile de la bucatarie, zatul de cafea
sau frunze pentru a-ti crea propriul
compost.

e Exemplu: prin compostarea resturile
alimentare, tinerii fermieri isi pot reduce
amprenta de carbon si pot obtine un sol
bogat in nutrienti fara a cheltui bani pe
ingrasaminte chimice, ceea ce este mai

\_ ieftin si mai sanatos. )

‘ Compostul si imbunatatirea solului: h

s
https://www.youtube.com/watch?v=0e30XHJIFIE
https://www.youtube.com/watch?v=GmoOvoS3vig
https://www.youtube.com/watch?v=broPNLVF9b4
https://www.youtube.com/watch?v=a5PtKLTGUQw
https://www.youtube.com/watch?v=02u5N4I4Ekg
https://www.youtube.com/watch?v=arGiofoKAPE
https://www.youtube.com/watch?v=UAADH99FhzE
https://www.youtube.com/watch?v=YEF9XfauEpl
https://www.youtube.com/watch?v=9k_INIQIX08
https://www.youtube.com/watch?v=YF2iQAGA5Bg
https://www.youtube.com/watch?v=1fOSdCYtsPO
https://www.youtube.com/watch?v=-qlOF9kT9Zs
https://www.youtube.com/watch?v=6Ti5g-AZiTs
https://www.youtube.com/watch?v=5W9wzQCgrEU
https://www.youtube.com/watch?v=V8D9gvOIAKU
https://www.youtube.com/watch?v=swLkA1cHJ4Y

\.
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‘s Exercitiu:

Uneste cuvintele cu definitiile corecte:

GERMINARE

TRANSPLANTARE

MULCIRE

TAIERI

FERTILIZARE

Actiunea de a adauga substante nutritive sau
substante in sol pentru a promova cresterea
plantelor si pentru a Tmbunatati randamentul
culturilor.

indepartarea deliberata a unor parti ale unei plante,
cum ar fi ramurile, lastarii sau frunzele, pentru a-si
imbunatati  sanatatea  generala, forma sau
productivitatea.

Procesul prin care o planta incepe sa creasca si sa se
dezvolte dintr-o samanta, necesitand de obicei
conditii specifice, cum ar fi umiditatea, caldura si
oxigenul.

Actiunea de a muta o planta tanara dintr-o locatie in
alta pentru o crestere optima. Acest lucru se face
adesea dupa ce rasadurile s-au dezvoltat la un
anumit stadiu.

Practica acoperirii suprafetei solului din jurul
plantelor cu un strat protector, cum ar fi mulci
organic, pentru a conserva umiditatea, a regla
temperatura solului sau a suprima cresterea
buruienilor.




SUBTOPIC 4.3.

Recoltarea sSi_

pastrarea dupa
recoltare

Culturile variate au momente diferite de recoltare, asa ca este important sa stiti cand
fiecare fruct sau leguma este copt si gata de cules. Consultati pachetele de seminte,
cartile de gradinarit sau sursele online pentru a determina momentul potrivit pentru
fiecare planta. Asigurati-va ca aveti instrumentele potrivite de recoltare. De exemplu,
unele culturi pot necesita foarfece, in timp ce altele pot fi recoltate cu grija manual.
Utilizarea instrumentelor ascutite si curate ajuta la prevenirea deteriorarii plantelor si
reduce riscul de raspandire a bolilor. Multe fructe si legume sunt delicate si se pot strica
cu usurinta daca sunt manipulate necorespunzator. Puneti produsele recoltate intr-un
€os sau recipient captusit cu material moale. Daca este necesar, clatiti usor fructele sau
legumele cu apa pentru a indeparta mizeria sau insectele. Cu toate acestea, unele culturi
(cum ar fi fructele de padure) pot fi mai predispuse la deteriorare daca sunt spalate, asa
ca aveti grija si faceti cateva cercetari in prealabil.

Dupa recoltare, este important sa depozitati imediat produsele la rece, in special pentru
culturile perisabile. Pentru verdeturile cu frunze, ierburi sau alte legume delicate, le
puteti raci imediat asezandu-le intr-o galeata sau vas cu apa rece pentru cateva minute,
apoi le scurgeti si raciti.

J/
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Indepartati surplusul de frunze sau tulpini din recoltd inainte de
depozitare. Acest lucru ajuta la prevenirea pierderii de umiditate si a
degradarii. Lasati o mica parte din tulpina intacta daca este posibil,
deoarece poate ajuta la prelungirea prospetimii. Pastrati produsele
recoltate in mod corespunzator, in functie de cerintele lor specifice.
Unele legume pot rezista intr-un loc racoros si uscat, in timp ce altele
pot beneficia de refrigerare sau congelare. Asigurati un flux adecvat de
aer si evitati supraaglomerarea pentru a preveni deteriorarea. Verificati
in mod regulat produsele depozitate si indepartati imediat toate
\produsele stricate pentru a preveni mucegairea.

\

J/

asigura sanatatea si fertilitatea pentru viitoarele culturi. Orice resturi
vegetale ramase trebuie indepartate: Tndepértai;i toate materialele
vegetale de deasupra solului, cum ar fi frunzele, tulpinile si radacinile,
pentru a preveni acumularea daunatorilor sau a bolilor. Nu uitati sa
testati solul. Utilizati un kit de testare a solului pentru a evalua nivelurile
de nutrienti si echilibrul pH-ului solului. Acest lucru va va ajuta sa
determinati daca sunt necesare modificari. Daca este necesar, adaugati
materie organica, cum ar fi compost, gunoi de grajd bine fermentat sau
mucegai de frunze. Se presara un strat de materie organica peste sol si
se amesteca bine cu o furca sau o motocultoare. Mulciti zona: aplicati
un strat de mulci organic, cum ar fi aschii de lemn sau paie, pe
suprafata solului. Mulcirea ajuta la retinerea umiditatii, suprima
cresterea buruienilor si imbunatateste structura solului. Variaza
culturile.

(Dupé recoltarea plantelor, este important sa tratati solul pentru a-i\

\_ J




LEARN MORE

Pastreaza semintele pentru plantarile viitoare!

o Plantati seminte din surse sigure. Colectati si salvati semintele din culturile recoltate
anterior pentru a economisi bani la cumpararea de seminte noi. Invatati tehnici de
conservare a semintelor si urmati metodele de depozitare adecvate pentru a asigura
viabilitatea semintelor.

o Exemplu: Semintele de rosii pot fi indepartate, uscate si depozitate cu usurinta pentru
urmatorul sezon de plantare, eliminand necesitatea achizitionarii de seminte noi.

Notite:

e -Studiile arata ca agricultura urbana poate reduce pana la 30% din cheltuielile pentru
alimente.

e 0O gradina de dimensiuni mici poate produce pana la 120-150 kg de produse pe an.

o Intr-un studiu realizat in zonele urbane, s-a constatat c& 90% dintre participanti au
raportat o imbunatatire a starii lor mentale dupa ce au practicat gradinaritul urban.

Exemple incluse in prelegere:

https://www.youtube.com/watch?v=Zl4wTcCPJuQ
https://www.youtube.com/watch?v=7gcWG304xc0O
https://www.youtube.com/watch?v=vfFx1InbbEmQ
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8480694/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589791820300219
https://www.researchgate.net/publication/238742667 Health Benefits of Urban_ Agricult

- N\ o
/|
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https://www.youtube.com/watch?v=Zl4wTcCPJu0
https://www.youtube.com/watch?v=7gcWG3O4xc0
https://www.youtube.com/watch?v=vfFx1nbbEm0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8480694/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589791820300219
https://www.researchgate.net/publication/238742667_Health_Benefits_of_Urban_Agriculture
https://www.researchgate.net/publication/238742667_Health_Benefits_of_Urban_Agriculture

e Exercitiu: .

° ( )

[ ) Lucrare de un minut: pe parcursul unui minut, noteaza tot ce iti amintesti din
o ceea ce ai citit pana acum, raspunzand la urmatoarea intrebare:

Care sunt metodele de recoltare a [ ]
plantelor?




L Activitate: ©

® | Numele activitatii: germinare in casa (sprout&microgreens)
[ ) Durata: cateva zile — depinde de specie
[ Numar de participanti: nelimitat
® Materiale:
e borcane (1 litru)
e seminte
o tavi o
o sticle de spray o
e mix pentru ghiveci ([
Instructiuni: [ J
1) Inmuiati 1-2 lingurite de seminte incoltite timp de cel putin 8 ore (de obicei peste noapte) o
in proaspat, apa rece intr-un borcan cu gura larga
2) Dupa 8 ore (sau dimineata), scurgeti si clatiti mugurii.
3) Repeta scurgerea si clatirea mugurilor timp de 3-5 zile, pana cand sunt gata de mancare!




"¢ Dictionar: .

® -
@ e Agricultura urbana este practica de cultivare a legumelor, fructelor si plantelor in
([ ] zonele urbane, precum scoli, curti sau balcoanele apartamente.

o Gradinaritul/agricultura verticald este practica de cultivare a culturilor in rafturi
amplaste vertical. Acesta incorporeaza adesea agricultura in mediu controlat, care are
ca scop optimizarea cresterii plantelor, si tehnici de agricultura fara sol, cum ar fi ®
hidroponia, acvaponia si aeroponia. ®

o Agricultura comunitara (CSA) sau CROPSHARING este un sistem care conecteaza (J
mai strans producatorii si consumatorii din cadrul sistemului alimentar, permitand
consumatorului sa se aboneze la recolta unei anumite ferme sau a unui grup de ferme.

e Agricultura biodinamica este o forma de agricultura alternativa bazata pe concepte
pseudostiintifice si ezoterice dezvoltate initial in 1924 de Rudolf Steiner (1861-1925). A
fost prima miscare a agriculturii ecologice.

o Sistemul hidroponic este un tip de horticultura si un subset de hidrocultura care
implica cresterea plantelor, de obicei culturi sau plante medicinale, fara sol, prin
utilizarea solutiilor nutritive minerale pe baza de apa.

e Sistemul aeroponic este procesul de cultivare a plantelor intr-un mediu de aer sau
ceata, eliminand nevoia de sol sau mediu de agregat. Termenul ,aeroponic” provine din | * °
© cuvintele grecesti aer (,aer”) si ponos (,munca”). Se incadreaza in categoria hidroponiei, | * *

s deoarece apa este folosita in aeroponica pentru a furniza nutrienti plantelor. e

o Recoltarea este procesul de culegere a culturilor mature sau a plantelor din camp sau
gradinad. Aceasta implica colectarea produselor agricole, cum ar fi fructele, legumele,
cerealele sau ierburile, in stadiul adecvat de maturitate pentru consum, depozitare sau
prelucrare ulterioara. Recoltarea este o etapa cruciala in practicile agricole, deoarece
determina calitatea si randamentul culturilor.

¢ Cultivatul in pat inaltat este o forma de gradinarit in care solul este ridicat deasupra
nivelului solului si, de obicei, imprejmuit intr-un fel. Structurile de paturi indltate pot fi
realizate din lemn, piatra, beton sau alte materiale si pot fi de orice dimensiune si forma.
Solul este de obicei imbogatit cu compost.

\. J




e Testde evaluare a
cunostintelor:

1) Agricultura urbana reprezinta:

a) Metoda de producere a buburuzelor

b) Practici agronomice care se desfasoara in comunitati

c) Producerea de alimente in zone urbane in vederea vanzarii lor in supermarketuri
d) Plantarea unei specii de rosii pe balcon

2) Agricultura/gradinaritul urban poate fi realizat:

a) Pe acoperisuri, balcoane, pereti, ferestre, in spatii inchise
b) Doar in spatii publice

c) Doar cu permisiunea autoritatilor

d) Tn spatii de dimensiuni mari

3) Care din urmatoarele plante este kale/varza?

‘| 4) Termenul de agricultura urbana se refera la producerea de:

‘| a)ierburi

b) Flori pe balcon

c) Varietati de legume

d) Diferite culturi (legume, fructe, ciuperci, microplante, plante aromatice, cereale, etc.)

5) Din ce ,familie” este rosia?
a) legume

b) fructe

c) condimente

d) Mix de ierburi si condimente

.




e Test de evaluare a
cunostintelor:

6) Ce este recoltarea?

a) Activitatea de culegere sau colectare de plante, animale sau pesti
b) Activitatea de a colecta informatii

c) Procesul de colectare a pietrelor

d) Operatia de culegere dupa a zi lunga y

7) in aceasti pozia avem: rd

a) lopata /

b) secure /

c) matura

d) ranga

8) inafara de scopul sau principal, agricultura urbana are urmétorul beneficiu:
a) Mentinerea unei conditii fizice bune

b) Reducerea amprentei de carbon

c) lauda
d) economia

9) Ce fruct este in imagine?
a) curmale

b) afine

c) struguri

d) prune

10) Care este sapa?

i o \
/ URMARESTE-TI PROGRESUL DUPA FIECARE \
! CAPITOL. LA SFARSIT, POTI REVIZUI CAT Al
iNVATAT DIN GHIDUL NOSTRU.




"¢ Referinte: .

o 1. https://plantplots.com/garden-planning/
2. https://gardenerspath.com/how-to/containers/best-ways-garden-small-spaces/

3.https://gardenerspath.com/plants/vegetables/plan-vegetable-garden-layout/

4, https://chippewavalleygrowers.com/the-importance-of-plant-maintenance/

5. https://platthillnursery.com/guide-to-enjoyable-effective-garden-maintenance/
6.https:// repozitorii.efzg.unizg.lh r/islandora/object/efzg%3A8225/datastream/PDF/view

A
/

LEARN MORE



http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
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http://www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale
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: Introducere :

Consumul responsabil de alimente presupune luarea de decizii care au un impact pozitiv
asupra mediului, practicilor etice si sanatatii personale. Include reducerea risipei
alimentare, sprijinirea agriculturii durabile si alegerea alimentelor din surse locale si
produse etic. De asemenea, alegerea unei diete echilibrate si diversificate contribuie atat
la un sistem alimentar durabil, cat si la sanatatea personala.




:SUBTOPIC5.1. )
.. Constlentlzarea
o nutritiei

Constientizarea nutritiei implica intelegerea importantei unei diete echilibrate si diverse
pentru sanatatea generald. Include cunostinte despre nutrientii esentiali, controlul
portiilor si impactul alegerilor dietetice asupra bunastarii. Constientizarea nutritionala fi
ajuta pe indivizi sa ia decizii informate cu privire la ceea ce mananca, promovand o
sanatate mai buna si prevenind deficientele sau excesele nutritionale. Este important sa
ramaneti informat cu privire la recomandarile alimentare, etichetele alimentelor si
continutul nutritional al diferitelor alimente pentru a dezvolta constientizarea

nutritionala.
— ‘ J
intelegerea nutrientilor: fiti  intelegerea etichetelor
constienti de  nutrientii  alimentelor: invata sa citesti
esentiali precum si sa intelegi etichetele
carbohidratii, proteinele,  produselor alimentare. Acest

grasimile,  vitaminele si  lucru ajuta la luarea unor
mineralele. Recunoasteti  alegeri informate cu privire N“THITIOH FM}TS
rolul lor in mentinerea la continutul nutritional al
sanatatii generale alimentelor ambalate,
inclusiv prezenta aditivilor
sau a conservantilor.

Amount per serving

Calories

Dieta echilibrata: alegeti o
dieta bine echilibrata, care
include o varietate de
alimente din diferite grupe -
de alimente. Acest lucru va
asigura ca obtineti un
spectru larg de nutrienti
necesari pentru o sanatate
optima

Total carbohydrate 7gr

Sugur 10gr 5%

Calcium



: SUBTOPICS.1.
7. Constientizarea

nutritiei

Portiile controlate: acordati atentie
dimensiunilor portiilor pentru a evita
supraalimentarea. Controlul portiilor
este crucial pentru mentinerea unei
greutati sanatoase si  prevenirea
problemelor precum obezitatea sau
dezechilibrele nutritionale

Preferinte culturale si dietare:
respectati si acceptati preferintele
dietetice culturale, asigurandu-va in
acelasi timp ca alegerile alimentare
sunt aliniate cu nevoile dumneavoastra
nutritionale.

Hidratarea: apa este esentiala
pentru diferite functii ale
corpului si este esential sa fii
constient de aportul zilnic de
apa

Alegeri locale Si
sustenabile: luati in
considerare impactul asupra
mediului al alegerilor
alimentare ale fiecaruia.
Optati pentru alimente din
surse locale si produse in
mod durabil pentru a sprijini
practicile etice si ecologice

Nevoile personale: intelegeti ca
nevoile nutritionale variaza in functie
de factori precum varsta, sexul,
nivelul de activitate si conditiile de
sanatate. Adaptati-va dieta pentru a
satisface cerintele dumneavoastra
specifice

Consumul congtient: fiti atenti la
ceea ce mancati, savurati fiecare
inghititura si recunoasteti indicii de
foame si de satietate. Acest lucru
poate preveni supraalimentarea si
poate promova o relatie mai

sénétoas u alimentele




(. . )
Completeaza rebusul cu cuvintele

corespunzatoare definitiilor.

ORIZONTALA:

2. Substante artificiale adaugate alimentelor
3. Nutrienti gasiti in produsele de origine animala

5. Mai mult decat necesar
6. Substante necesare pentru o dieta echilibrata
9. Bun pentru mediu

VERTICALA:

1. A manca mai mult decat este nevoie
4. A duce lipsa de un nutrient

7. Obiceiuri alimentare stricte

8. Nutrienti gasiti in fructe si legume

\_
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SUBTOPICS5.2,

C Etichetele Si
ingredentele
alimentelor

Tni;elegerea etichetelor si ingredientelor alimentelor este esentiala pentru a face alegeri
alimentare informate si sanatoase. Exista cateva aspecte de care ar trebui sa tineti cont
Tnainte de a cumpara alimente preambalate, cum ar fi:

Tabelul nutritional: aceasta sectiune ofera
informatii despre marimea portiei, caloriile si
cantitatile diferitilor nutrienti (cum ar fi
grasimi, carbohidrati, proteine, vitamine si
minerale) dintr-o anumita portie a produsului.
Acordati atentie dimensiunilor portiilor pentru
a evalua cu exactitate aportul nutritional

Informatii legate de alergeni: verificati
alergenii precum nuci, lactate, soia si gluten,
mai ales daca aveti alergii sau sensibilitati.
Etichetele alimentelor evidentiaza de obicei
alergenii comuni pentru a ajuta consumatorii
sa faca alegeri alimentare sigure

Lista de ingrediente: ingredientele sunt
enumerate in ordine descrescatoare in
functie de greutate. Fiti constienti de aditivi,
conservanti si substante artificiale. Opteaza
pentru produse cu ingrediente simple,
recunoscute si fii precaut la articolele cu o
lista lunga de aditivi

Zaharul adaugat: cauta zaharuri adaugate
pe eticheta. Consumul ridicat de zahar este
corelat de mai multe probleme de sanatate.
Ingrediente precum zaharoza, glucoza,
fructoza sau siropul de porumb indica
zaharuri adaugate

How to Read a Label

Nutrition Facts
1. Start Here C— > | Per slice (35
Serving Sire: Compare this to the - n % Dally Value 4: 3. %DV Guide
portion sire you are egting. L - X » 5% or less is LOW
2. Check Calories C——)> | Calorles 85 « 20% or more is
. |Fat 1g % HIGH
4. Limit These Nutrients| | Saturated 0.5 g =
) +Trans Og
Cholesterol 0 mg 0%
. | Sodium 150 mg 6%
Carbohydrate 15g 5%
5. Get Enough of These [ T 13%
Mutrients d = 3g




o Continutul de sare: monitorizati continutul
de sodiu (sare), mai ales daca aveti restrictii

® alimentare sau incercati sa reduceti aportul

de sodiu. Nivelurile ridicate de sodiu pot Are

contribui la probleme de sanatate precum NUtrItlon FaCts

hipertensiunea arteriala

e 10,80%
9043K0

Avocado  / proren
135¢g

Grasimi nesaturate hidrogenate: evitati
produsele care contin grasimi trans, deoarece
acestea sunt asociate cu probleme
cardiovasculare. Verificati daca exista uleiuri
partial hidrogenate in lista de ingrediente,
ceea ce poate indica prezenta grasimilor
hidrogenate

3.7%

SUGAR
1,8%

L 30,4%

Natural vs. artificial: diferentiaza intre
aditivii naturali si artificiali. in timp ce unii
conservanti  naturali  sunt  acceptabili,
utilizarea excesiva a aditivilor artificiali poate
fi o preocupare

Data de expirare: fiti constienti de data de
expirare sau ,a se consuma inainte de” pentru
a asigura prospetimea si  siguranta
produsului. Consumul de alimente dupa data
de expirare poate prezenta diverse riscuri
pentru sanatate

Certificari: cautati certificari precum organic,
non-OMG sau comert echitabil, in functie de
preferintele dvs. Aceste certificari pot oferi o
perspectiva asupra metodelor de productie si
a consideratiilor etice ale produsului.

Familiarizandu-va cu etichetele si ingredientele\\\
alimentelor, va imputerniciti sa faceti alegeri
mai sanatoase, aliniate cu obiectivele
dumneavoastra nutritionale si preferintele
alimentare.




s Exercitiu:

Uneste cuvintele cu definitiile corecte:

ETICHETA

ALERGEN

GRASIMI

HIDROGENATE

ARTIFICIAL

NUTRIENTI

Alimente cu un impact negativ asupra unor
persoane.

Care imita ceva natural, dar e creat pe cale sintetica.

Ambalaj ce contine informatii despre produs.

Substante care ofera energie organismelor,
asigurandu-le cresterea, dezvoltarea si
reproducerea.

grasimi nesaturate prezente in alimente.




. SUBTOPIC5.3. .

. Reducerearisipei .
. alimentare

(Reducerea risipei alimentare este esentiala atat pentru durabilitatea mediului, cat si din\
motive economice. Este timpul sa recunoastem consecintele consumului excesiv si sa
incepem sa facem alegeri mai bune. De asemenea, retineti ca reducerea risipei alimentare
poate fi legata de constientizarea nutritiei. Exista cativa pasi simpli pe care i puteti lua
pentru a minimiza risipa de alimente, cum ar fi: )

( . e R . o .
Planificarea meselor: planificati-va mesele in avans si cumparati doar ceea ce aveti
nevoie. Acest lucru ajuta la utilizarea eficienta a ingredientelor si reduce sansele ca
articolele sa se deterioreze inainte de utilizare
Cumparaturile inteligente: fa o listd de cumparaturi si respect-o. Evitati achizitiile
impulsive, mai ales in cantitati mari, deoarece acestea pot duce la exces de mancare care
ar putea fi risipita
Modul de depozitare: depozitati in mod corespunzator articolele care se strica foarte
repede, cum ar fi fructele, legumele si produsele lactate, pentru a le extinde prospetimea.
Tnt,eleget,i cum ar trebui pastrate diferite alimente, luand in considerare factori precum
umiditatea si temperatura
Primul intrat, primul iesit (FIFO): atunci cand despachetati alimente, mutati produsele
mai vechi in fata si plasati produsele mai noi in spatele frigiderului sau camarei pentru a va
asigura ca produsele mai vechi vor fi folosite mai intai, inainte de a se deteriora.
int,elegerea datelor de expirare: Tnvat,é diferenta dintre “sell by”, “use by” si “best by”.
“Best by” indica calitatea, nu siguranta, deci produsul poate fi consumat si dupa aceasta
dat&.Invat3 s& ai incredere in simturile tale, cum ar fi mirosul sau aspectul, pentru a evalua
prospetimea alimentelor.

»

-
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(Gétitul creativ: include creativitatea in bucatarie pentru a reutiliza resturile. De exemplu,
transformati resturile de legume in bulion sau folositi paine veche pentru a face crutoane
sau pesmet

Controlul portiilor: serviti portii rezonabile pentru a evita resturile care ar putea sa nu fie
consumate. Puteti reveni oricand la o a doua portie daca este necesar

Congelatul: surplusul de produse precum fructele, legumele si mancarurile gatite pot fi
congelate pentru a le extinde prospetimea. Pentru o identificare usoara, se recomanda sa
etichetati si sa datati articolele inainte de a le congela

Doneaza surplusul: daca aveti un exces de alimente ambalate care au o durata de viata
mai lungg, luati in considerare sa le donati bancilor alimentare locale sau organizatiilor
caritabile. Este o modalitate de a ajuta pe cei care au nevoie si, de asemenea, de a reduce
risipa de alimente

Compostul: folositi resturi de bucatarie pentru compostare. Acest lucru nu numai ca
reduce deseurile din gropile de gunoi, ci ofera si compost bogat in nutrienti pentru
gradinarit.

Prin adoptarea acestor practici, contribuiti la un sistem alimentar mai durabil si
minimizati impactul asupra mediului asociat cu risipa alimentara, economisind in acelasi
timp niste bani. Chiar daca aceste practici nu par sa faca o diferenta uriasa, retineti ca
fiecare pas mic ne ajuta intr-un fel mediul.




"e Exercitiu: .

° ( )

[ ) Lucrare de un minut: pe parcursul unui minut, noteaza tot ce iti amintesti din
[ ceea ce ai citit pana acum, raspunzand la urmatoarea intrebare:

Care sunt cele mai bune metode de a ®
reduce risipa alimentara?




L Activitate: ©

Numele activitatii: Crearea unui orar al meselor o
Durata: ~1h
Numar de participanti: cat mai multi posibil, nu este o activitate care sa se desfasoare in
echipe
Materiale: pix si foaie, telefon, laptop, sau orice altceva pe care puteti scrie
Instructiuni:
1.Alegeti perioada de timp pentru care doriti sa creati un plan de masa. Poate dura
cateva zile sau o saptamana, sau chiar mai mult. Cel mai bine este sa faci pe o
saptamana si iti acorzi timp sa faci aceasta activitate in fiecare weekend, inainte de a
incepe 0 noua saptamana.
2.Pentru fiecare zi, retine ca fiecare persoana are propriile nevoi. Poti opta pentru cate
mese si snack-uri are nevoie corpul tau. Noteaza-le pentru fiecare zi in care iti planifici
mesele.
3.Verifica ce ai deja in frigider pentru a-I folosi cat mai curand posibil. Cu siguranta exista
cateva legume ramase care se vor strica in curand si s-ar putea include intr-o masa
viitoare. Acest lucru va va ajuta sa decideti mesele pentru primele zile si va reduce
stresul listei de cumparaturi.
4.Gandeste-te ce mese poti gati folosind ingredientele pe care le ai deja in frigider si
incepe lista de mese pe care urmeaza sa le prepari pentru aceasta saptamana.
5.Notati cateva dintre mesele preferate pe care doriti sa le includeti in orar. Este
intotdeauna o idee bund sa va rasfatati cu niste mese sanatoase si delicioase.
Planificarea mesei nu inseamna ca nu va puteti bucura de ceea ce mancati.
6.Dupa ce ati terminat lista de mese, incepeti sa le distribuiti pe parcursul saptamanii.
Retineti ca uneori puteti gati 2 sau 3 portii si veti avea aceeasi masa de mai multe ori.
Acest lucru inseamna de fapt ca nu trebuie sa gatesti o cantitate atat de mare de mese.
7.Dupa ce ai decis ce vrei sa mananci pentru fiecare zi, creeaza lista de cumparaturi. Nu

uitati sa includeti fructe si gustari intre mese. )

\_




"¢ Dictionar: °

o
e
[ e Deseuri alimentare — alimente care nu sunt consumate la timp si, prin urmare, ajung la
(] gropile de gunoi
¢ o OMG - (organisme modificate genetic) organisme al caror cod genetic a fost editat prin

adaugarea de gene straine de la alte specii
e Comert echitabil - Comert echitabil este un termen pentru un aranjament conceput

pentru a ajuta producatorii din tarile in curs de dezvoltare sa realizeze relatii comerciale o
durabile si echitabile. Miscarea comertului echitabil combina plata unor preturi mai ®
mari catre exportatori cu standarde sociale si de mediu imbunatatite. ®

o Eticheta - o bucata mica de hartie, tesatura, plastic sau material similar atasata unui [ ]

obiect si care ofera informatii despre acesta.
o Nutrienti - o substanta care ofera hrana esentiala pentru crestere si mentinerea vietii.

DONT®.

WASTE FOOD °»




e Test de evaluare a
cunostintelor:

1) La ce se refera consumul responsabil de alimente?

a) Diferite practici de producere, prelucrare si distribuire a alimentelor in zonele urbane.
b) Alegeri care au un impact pozitiv asupra mediului si sanatatii personale.

¢) A manca cat mai putin posibil.

d) Consumul de alimente cu multi aditivi si conservanti.

2) Constientizarea nutritionala se refera la...?

a) Intelegerea importantei unei diete echilibrate si diverse.
b) Cumpadratul de alimente cat mai ieftine.

c) A fi vegan.

d) Alegerea celor mai scumpe produse din supermarket.

3) Ce este consumul constient de alimente?

a) Doar consumul de alimente produse local.

b) Consumul de alimente doar atunci cand iti este foame.

c) Sa fii atent la ceea ce mananci si sa recunosti foamea si satietatea.
d) Sa fii constient ca alti oameni sunt infometati.

4) O eticheta corespunzatoare contine...?

a) Scris colorat care te pacaleste sa cumperi produsul.
1 b) Panoul cu informatii nutritionale, lista de ingrediente, certificari si informatii despre
alergeni.

¢) Un slogan bun.

d) Cuvinte cheie precum organic sau vegan chiar daca nu sunt adevarate. 4

5) Reducerea risipei alimentare poate fi realizata prin...? Y
a) Sa nu mananci.

b) Sa cumperi alimente en gros pentru a nu ramane fara.
c) Cumpararea de conserve pentru a nu se strica.
d) Planificarea meselor.

DON'T WASTE FOOD




e Testde evaluare a
cunostintelor:

6)Primul intrat, primul iesit (FIFO) inseamna...?

a) Mutarea produselor mai vechi in fata si plasarea produselor mai noi in spatele frigiderului
sau camarei.

b) Persoana care gateste are dreptul sa manance..

¢) Persoana care ajunge prima la supermarket primeste cea mai buna mancare.

d) Nu intrati in bucatarie decat daca va este foame pentru a evita supraalimentarea.

\

7) Care dintre urmatoarele substante este daunatoare?
a) Vitaminele.

b) Proteinele.

c) Mineralele.

d) Additivii.

8) Grasimile hidrogenate sunt asociate cu...?
a) Pierderea in greutate.

b) Reducerea poftei de mancare.

c) Boli cardiovasculare.

d) Te face sa imbatranesti mai lent.

9) Cumparaturile inteligente se refera la...?

1 a) intocmirea unei liste de cumpératuri si respectarea ei.
‘l b) Cumparatul de alimente ieftine.

1 c) Sa mergi la cumparaturi cat mai dimineata.

- . A " '_
‘| d) Sd cumperi doar mancare vegana.

S0l
- S

"=

10) Gatitul creativinseamna...?
a) Gatitul de preparate complicate @
b) Sa refolosesti resturile alimentare. ~

c) Sa faci arta din mancare. L
d) Sa gatesti ceva nou in fiecare zi.




"¢ Referinte: .

® - 2
o 1. https://www.researchgate.net/profile/Maria-Teresa-
(] Gorgitano/publication/286020550_Sustainable_food_consumption_Concept_and_poli
d cies/links/575845f708ae9a9c954a7312/Sustainable-food-consumption-Concept-and-
policies.pdf
2. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01603/full
3. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC9580461/
4. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/food-label-guide/
5. https://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1309609/ ®
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: Introducere :

Scopul acestui modul este de a ajuta participantii sa inteleaga si sa aplice bazele
afacerilor in agricultura, prin explorarea modalitatilor de a-si vinde alimentele produse
local, precum si prin crearea propriei marci.

Participantii vor invata sa elaboreze si sa implementeze strategii eficiente de marketing
pentru alimentele produse la nivel local, inclusiv participarea la pietele fermierilor,
programele de agriculturd sustinuta de comunitate (CSA) si utilizarea platformelor
online. Ei vor dezvolta, de asemenea, abilitati in dezvoltarea marcii si negocierii,
comunicand eficient calitatile si povestile unice din spatele alimentelor produse la nivel
local pentru a atrage si a implica consumatorii. in cele din urma, participantii vor afla
despre cerintele de reglementare si permisele necesare pentru comercializarea
produselor alimentare la nivel local, asigurand conformitatea cu legile si reglementarile
relevante.
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® SsuBTOPIC6.1. °
+  Cumsa-tivinzi -
.2 produsele ’

@ Vinde catre restaurante si magazine locale

~N

(Crearea de relatii cu restaurantele locale, magazinele alimentare sau chiar
supermarketurile mari este o modalitate excelenta de a incepe sa te stabilesti ca
producator care ajuta la consolidarea economiei alimentare locale. Exista multe magazine
care vand si multe restaurante care folosesc doar produse proaspete, adica prefera sa
cumpere alimente de la producatorii locali. Prin urmare, merita intotdeauna sa contactati
magazinele si restaurantele locale, independente, chiar si cantinele, pentru a intreba daca
sunt sau nu interesati sa sustina sectorul alimentar local.

Tnainte de a contacta un magazin sau un restaurant trebuie sa stabilesti preturile la care
vei vinde produsele tale si sa fii sigur ca poti livra cantitatea potrivita de calitate potrivita la
momentul potrivit. Nu este o strategie buna sa intrebi cat este dispus sa plateasca
magazinul/restaurantul. Prin urmare, trebuie sa cercetezi preturile in amanunt pentru
produse similare cu ale tale si sa decizi daca meriti mai mult pentru o calitate superioara.
Amintiti-va ca restaurantele si magazinele trebuie, de asemenea, sa obtina profit si ca
\ 2cestea din urma au un pret corect gata de oferit potentialului cumparator. Y,

RESTAURANT




(Dacé pretul tdu este mai mare decat un pret obisnuit, trebuie sa fii gata sa motivez?
pretul mai mare, adica sa cunosti avantajele produselor alimentare locale, asa cum este
descris mai jos:

» (Calitatea alimentelor este mai mare. De obicei, alimentele cultivate local au un gust
mai bun.

e Sunt mai nutritive

e Este o investitie in comunitate. De fiecare data cand cumparati produse de la
altcineva decat un producator local, banii tai parasesc economia locald. Cumparand
la nivel local, pastrati bani in zona dvs., ceea ce ajuta la sustinerea producatorilor
locali si la crearea de locuri de munca locale.

e Ajuta mediul. Alimentele din surse locale elimina nevoia de transportul consumator
de combustibil si multi fermieri urbani la scara mica care nu produc in masa,
practica tehnici agricole durabile pentru a minimiza impactul asupra mediului al
produselor alimentare locale (de exemplu, niveluri mai scazute de pesticide, fara
erbicide sau ingrasaminte chimice).

Dupa incheierea unui contract trebuie sa:

« Stabiliti o comunicare de calitate cu magazinul/restaurantul. Trebuie s fiti usor de
contactat prin telefon sau e-mail si sa va comunicati des si intr-un mod profesionist
partenerii de afaceri, asa cum ar face un agent de vanzari.

e Asigurati-va ca produsele dvs. vor ajunge la magazin/restaurant intr-un mod
profesionist, modern si, cel mai important, curat si de buna calitate.

» Sa satisfaca preferintele magazinului/restaurantului in ceea ce priveste ambalarea si
dimensionarea produselor.

FRESH
VEGETaBLES




® : Participa la targuri de fermieri :
o o . } . . . \®
@ | Targurile fermierilor sunt o altd modalitate excelenta de a va vinde recolta la nivel local si | o
° [} pot fi adevarate comori atat pentru vanzatori, cat si pentru consumatori. Consumatorii au o °

acces la produse proaspete cultivate local, iar producatorii au sansa de a se intalni, de a
interactiona si de a construi relatii cu consumatorii, precum si o buna reputatie. Cand
oamenii fac o legatura personala cu un produs, este mult mai probabil sa cumpere acel
produs din nou. Vanzarile directe catre consumatori s-au dovedit a fi extrem de eficiente
chiar si pentru cele mai complexe lanturi de aprovizionare. De fapt, dupa ce au intalnit si
au interactionat cu tale pe o piata locala, sau clientii intalnesc produsele tale in propriile
magazine locale, vor fi mai probabil sa iti cumpere produsele, decat sa opteze pentru alte
marci.

Avand un stand propriu sau comun, va permite mai multa flexibilitate decat vanzarea catre
restaurante/magazine. Daca, din orice motiv, nu puneti la dispozitie recolta asteptata,
repercusiunile sunt mai putin semnificative. incepe’gi prin a explora cele mai apropiate piete
de fermieri pentru idei si sfaturi. Luati in considerare parteneriatul; cineva care vinde
fructe ar putea dori sa ofere si legume sau, daca vinde rosii, adaugarea ghivecelor de
busuioc formeaz3 o legitura logica. impértiti costul unei tarabe sau vindeti-i cultivatorului
care este deja acolo; orice functioneaza cel mai bine pentru amandoi.

Cand vinzi la un targ al fermierilor, trebuie sa ai in vedere:

e Oferiti mostre pentru ca consumatorii sa vada ce gust au. Mostrele capteaza atentia
potentialilor clienti si ofera marcii un avantaj fata de concurenti. Poate costa ceva bani,
dar este o modalitate eficienta de a creste vanzarile.

« Fii comunicativ (Interactioneaza cu clientii)

* Promoveaza avantajele produselor tale locale. I —
\__ _J




@ Creeaza-ti propria piata

°© o
o
® O alta modalitate de a vinde produsele alimentare locale este prin crearea propriei piete. ®
Y Acest lucru poate fi realizat printr-o Agricultura sprijinitd de Comunitate (CSA). Acestea ®
([ ] sunt afaceri bune in care indivizii sprijina direct un fermier local. De obicei, aceasta o
) ([
inseamna ca consumatorii cumpara o ,cota” din recolta la inceputul sezonului de )

vegetatie si, in schimbul acestei investitii, primesc o aprovizionare saptamanala din tot
ceea ce este recoltat.

in timp ce CSA-urile sunt in general facute la scara destul de mare, nu exista niciun
motiv pentru care sa nu va puteti crea propria versiune. Ganditi-va sa abordati
comunitatile de pensionari, complexele de apartamente si alte comunitati centralizate
sau, chiar si prietenii si vecinii, obtineti o idee despre ceea ce oamenii ar fi cel mai
probabil sa-si doreasca si echilibrati acest lucru cu ceea ce este cel mai probabil sa
puteti produce. Nu trebuie neaparat ca oamenii sa cumpere inainte de a incepe sa
cresteti (mai ales pe masura ce incepeti; s-ar putea sa va simtiti mai confortabil sa
vindeti in functie de disponibilitate si sa nu fiti indatorat inainte de a fi increzator in
recoltele voastre).

Multe CSA livreaza, iar majoritatea au o ora si un loc de ridicare stabilite. Daca oamenii
stiu ca veti avea produse proaspete in fiecare miercuri pe care le pot lua in drum spre
casa, va puteti dezvolta o clientela obisnuita. Sau, pentru a va asigura ca vanzarile sunt
\ regulate, faceti livrari si colectati bani lunar.

7711\




Completeaza rebusul pe verticala si orizontala cu cuvintele potrivite.

ORIZONTALA:

2. 0 mica parte din produs oferita gratuit pentru promovarer

3. Vanzarea de produse in cantitati mari la preturi mici pentru a scoate profit
5. A fi dispus sa vorbesti sau sa oferi informatii

6. Opinia publica cu vedere la un produs sau serviciu

VERTICALA:
1. O pravalie unde se vand produse intr-o piata
2. Activitati desfasurate de o companie pentru a-si vinde bunurile si produsele
4, Procesul prin care o afacere stabileste pretul unui produs
\_ 5. O persoana ce cumpara bunuri de la un vanzator
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)0 SUBTOPIC6.2.
..« Brandingul si discursul .

\

‘ fO alta cerinta importanta pentru a reusi sa-ti promovezi alimentele cultivate local este
sa-ti creezi brandul. Brandingul inseamna sa-ti afisezi numele publicului si sa-i atasezi o
buna reputatie si o imagine. Aceasta presupune construirea identitatii tale vizuale si
verbale.

lata cativa pasi pentru a-ti construi o buna imagine:

o Decide cine esti si ce faci. Concentreaza-te pe ceea ce faci cel mai bine si pe valoarea
pe care o aduci clientilor tai si stabileste obiective si actiunile care sustin aceasta
afirmatie.

o Gaseste-ti grupul tinta. Este vital sa intelegeti ce tip de public este cel mai probabil sa
v& achizitioneze produsele. intelegandu-ti publicul, ii intelegi nevoile si cum s& le
indeplinesti. Pentru a va intelege publicul trebuie sa parcurgeti acesti 3 pasi:

a) Stabileste ce problema rezolva produsele tale. De exemplu, un serviciu de catering
rezolva problema de a nu avea timp sa pregatesti mese hranitoare

b) Gandeste-te la cine este cel mai probabil sa berjeficieze de produsul tdu. in cazul
serviciului de catering, clientul ideal ar putea fi un prpfesionist ocupat, care nu are timp
sa gateasca sau sa mearga la magazin alimentar
c) Defineste propunerea ta unica de vianzare. in cazul serviciului de catering mentionate
mai sus, marca se concentreaza pe ingrediente nutrjitive si mese usor de facut pentru
oamenii ocupati.
Cand vei seta aceste informatii, vei avealo idee despre publicul specific pe care ar trebui
\sé—l vizeze afacerea ta. )




[ ]
/ (. Dezvolta materiale pentru a va sustine brandul. Aceste materiale ar trebui sa includa R J
articole precum logo-uri, sloganuri si mesaje adresate consumatorilor, chiar si |@
ambalaje. o
Logo si slogan ([ ]

Tnainte de a v& crea logo-ul, trebuie s& constientizati mai intai marca, apoi si faceti
brainstorming cateva cuvinte care va descriu cel mai bine brandul si sa schitati idei pe
baza acestor cuvinte. Faceti pasul urmator dezvoltand aspectul logo-ului pe o platforma
de design gratuita (sau cereti ajutor unui designer grafic) si apoi alegeti paleta de culori
si fontul. Atunci cand decideti care sunt culorile cele mai potrivite pentru mica afacere ca
producator local, aveti in vedere sa alegeti culorile care vor comunica cel mai bine
imaginea de marca pe care doriti sa o cultivati. De exemplu, verdele este adesea asociat
cu natura si galbenul cu caldura si pozitivitatea.

De asemenea, puteti scrie un slogan scurt si memorabil care sa surprinda principiul sau
filozofia marcii. Pentru a realiza acest lucru, tineti cont de faptul ca ar trebui sa fie usor
de inteles si nu prea descriptiv. Dupa ce ati selectat elementele marcii, utilizati-le in mod
constant pe toate materialele tiparite si online. Clientii sunt mai susceptibili de a retine

afacerea daca ai o identitate puternica si consecventa. )

é Mesajul )
Veti avea nevoie de o viziune si 0 misiune pentru a va ajuta sa va faceti obiectivele si
filozofia clare si usor de inteles pentru consumatori. Aceste afirmatii descriu ceea ce face
0 companie, cui serveste, obiectivele sale si abordarea sa pentru atingerea acestor
obiective. Luati in considerare mesajele care vizeaza consumatorii constienti de mediu,
deoarece exista o piatda mare pentru alimente ecologice, fara cruzime, sanatoase,
ecologice la scara locala, crescand constant valoarea alimentelor din surse locale in timp.

Sablon pentru o misiune cu care poti incepe:
[Scopul producatorului] [Cum producatorul face ce face] [Motivul din spatele actiunilor
producatorului].

in videoul urmator vei gasi informatii despre cum sa creezi un discurs al misiunii:
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/how-to-create-a-good-

\_ mission-statement )



https://www.indeed.com/career-advice/career-development/how-to-create-a-good-mission-statement
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/how-to-create-a-good-mission-statement

[.—Ambalarea o
Ambalajul a fost intotdeauna un instrument important de marketing, dar acum, mai mult
decat oricand, oamenii judeca ambalajul inainte de a privi produsele din interior. De
exemplu, dacd un consumator se intalneste cu ambalaje ecologice, reutilizabile si/sau
compostabile, este mai probabil sa cumpere produsul decat unul care a fost ambalat
iresponsabil si fragil. Deci, atunci cand va proiectati ambalajul, acordati prioritate
durabilitatii, alegand sa utilizati materiale ecologice si durabile. De asemenea, este o idee
buna sa creati ambalaje reutilizabile, astfel incat clientii sa nu le arunce dupa utilizare.
Spuneti clientilor ca sunteti constient de mediu asa cum sunt ei, plasand pe ambalaj
texte precum ,Acest ambalaj a fost creat folosind materiale durabile”. in ceea ce priveste
‘ elementele vizuale de pe pachetul tau, poti folosi culorile marcii tale, logo-ul tau sau
chiar sa pui o imagine care se asociaza cel mai bine cu brandul tau. Asigurati-va ca aveti
un fisier cu o imagine de inalta calitate pe care sa-I furnizati oricui va produce ambalajul.

Tine minte! Un ambalaj bun trebuie sa-ti reprezinte brandul, sa fie atragator si tentant.

o Discursul tau. Dezvoltarea discursului tau va duce mesajul tau la nivelul urmator.
Consumatorii doresc mai mult decat oricand sa stie de unde provin alimentele lor si
cine le produce, asa ca nu ezita sa iti spui povestea ta ca producator. O poveste bine
dezvoltata te poate ajuta sa construiesti si sa imbunatatesti relatii stabile cu clientji
potentiali si actuali, precum si sa imbunatatesti implicarea comunitatii. Povestirea
este un instrument de comunicare care creeaza semnificatii si emotii, transmite
anumite mesaje si motiveaza audienta sa ia masuri.

Vom  viziona urmadtorul video in  scopul dezvoltarii  povestii  noastre:
https://www.youtube.com/watch?v=hbPKHb1SOfM y
@
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https://www.youtube.com/watch?v=hbPKHb1SOfM

o Stabilirea modului de comunicare a imaginii, mesajului si povestii. Mesajul tau
poate fi impartasit intr-o varietate de moduri. Poti alege sa il impartasesti printr-o
conversatie cu clientii la un targ de fermieri sau printr-un canal media (TV, ziar, web,
social media etc.). Acestea sunt cateva canale media pe care le puteti folosi:

Printurile si mass-media din online (ziare, reviste, site-uri de stiri, tv, radio)

De asemenea, poti sa abordezi un jurnalist specializat in tratarea problemelor agricole fie
pe un suport tiparit, fie online si sa-i propui sa scrie un articol despre beneficiile
produselor alimentare locale si ecologice si, in acelasi timp, sa-ti spui povestea ca
producator local. Trebuie sa fii pregatit cum sa-ti prezinti povestea jurnalistului. Ar trebui
sa ai intotdeauna in vedere ca trebuie sa gasiti un pretext care sa va conecteze povestea
cu o tendinta actuald, o problema, o solutie, o controversa sau un interes uman. Folositi
fapte, date si citate pentru a va sustine punctul de vedere si pentru a-I face mai credibil
si mai atragator.

0 altd modalitate de a va spune povestea in presa scrisa sau online este sa va adresati

departamentului de marketing si sa optati pentru o reclama platita.
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Social media

Prin exploatarea puterii retelelor sociale, iti poti creste in mod eficient
marketingul si poti construi o clientela loiala produselor tale. la in
considerare crearea unui cont intr-un mediu care a castigat o mare
popularitate de-a lungul anilor, cum ar fi Facebook, Twitter, Instagram sau
Pinterest. Inainte de a alege intre acestea sau alte platforme, gandeste-te
ce platforme foloseste publicul tinta si ce platforme iti permit sa comunici
cel mai bine despre produsele tale. Postarea de continut si difuzarea de
anunturi directionate te pot ajuta sa ajungi la publicul tau ideal, construind
interes si incredere. in plus, utilizarea hashtag-urilor potrivite te poate
pune in contact cu publicul tinta, chiar daca nu s-a conectat cu tine
inainte. Acest lucru se poate traduce intr-un angajament mai mare, mai
multi urmaritori si mai multi clienti pentru marca sau afacerea ta.

Brosura fermei

De asemenea, puteti crea o brosura pentru a va spune povestea ca
producator prin text si imagini. Luati in considerare adaugarea unei filozofii
agricole si a unui calendar de recoltare.

Abonamente saptamanale sau lunare

Informeaza clientii despre noile produse si despre alte stiri legate de ferma.
Includeti retete de sezon si sfaturi pentru pastrarea si conservarea
alimentelor. De asemenea, spuneti abonatilor unde va vor putea gasi in
piata.

Site-uri web

Site-urile web au multe avantaje, cum ar fi utilizarea de imagini, cuvinte si
videoclipuri pentru a transmite o cantitate mare de informatii relativ usor.
it,i poti crea propriul site gratuit prin mai multe canale online, dar poti
aborda si un dezvoltator web profesionist. Daca doriti sa vindeti online,

\atunci cautati servicii web care ofera posibilitate. :




e Exercitiu:

Uneste cuvintele cu definitiile corecte:

BRANDING

LOGO

SLOGAN

GRUP TINTA

POVESTE

AMBALA)J

Un grup de persoane identificate ca fiind clienti
probabili ai unei afaceri. imp&rtiseste trasaturi
demografice similare, inclusiv, dar fara a se limita la:
varsta, sex, locatie, educatie si statut socioeconomic.

Un scurt slogan care rezuma principalul mesaj al
unei marci.

Procesul de creare a unei identitati distincte pentru
o afacere in mintea publicului tinta si a populatiei
generale.

Orice strat exterior, cum ar fi o cutie de carton sau
din plastic, folosit pentru a proteja produsele de
deteriorare si adesea imprimat cu informatii despre
produs.

Un instrument de comunicare care creeaza
semnificatii si emotii, transmite anumite mesaje si
motiveaza audienta sa ia masuri.

Un simbol sau design mic adoptat de o organizatie
pentru a-si identifica produsele.

\




SUBTOPIC6.3.
Respectarea
reglementarilor

\_

Indiferent daca aspirati sa va vindeti produsele pe piata fermierilor, fie ca doriti sa vindeti
restaurantelor si magazinelor sau sa va deschideti propria piata prin CSA, este esential
sa intelegeti si sa respectati orice cerinte legale si de reglementare care guverneaza
industria agricola. Urmatorii pasi va vor ajuta sa intelegeti peisajul de reglementare si sa
aflati informatii despre obligatiile legale.

J

s

e Cauta informatii despre legi si reglementari: incepe prin a cerceta legile si
reglementarile care se aplica pietelor alimentare locale din zona ta. Aceasta include
legile de zonare, reglementarile de sanatate si siguranta, permisele si licentele
necesare si orice cerinte specifice pentru manipularea si vanzarea produselor
alimentare.

e Comunica cu autoritatile locale: Consultati departamentele agricole locale si alte
autoritati relevante pentru a intelege mai bine peisajul de reglementare care
guverneaza sectorul. Ei va pot oferi indrumari si va pot raspunde la orice intrebari pe
care le aveti.

~N
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(]
(. Obtine permisele si licentele necesare:Aflati ce permise si licente trebuie sa obt,inet,i\ ®

inainte de a va vinde produsele. Aceasta poate include o licenta de afaceri, un permis de
vanzitor si orice alte certificéri cerute de autorititile locale. In plus, daca doriti s3 va
comercializati alimentele ca fiind organice, trebuie sa va inregistrati la organul de
control local. Fiecare tara din UE are organisme sau autoritati de control pentru a
inspecta operatorii din lantul alimentar ecologic. UE mentine urmatorul sistem strict de
control si aplicare pentru a garanta ca regulile si reglementarile privind produsele
ecologice sunt respectate in mod corespunzator. Informatii despre legislatia UE pentru
sectorul produselor organice pot fi gasite in urmatoarele link-uri: 1, 2, 3.

o Asigurati respectarea reglementarilor privind siguranta alimentelor:implementati
practici adecvate de manipulare si depozitare a alimentelor pentru a respecta
reglementdrile privind siguranta alimentelor. Aceasta poate include mentinerea
temperaturilor adecvate, prevenirea contaminarii si inspectarea regulata a instalatiilor
dumneavoastra pentru curatenie si igiena. Ramaneti mereu la curent cu standardele de

‘ marketing ale UE care au scopul de a va asigura ca produsele proaspete oferite

consumatorului sunt etichetate corect si de calitate acceptabila. Puteti afla despre
standardele de marketing ale UE in urmatoarele link-uri: 1, 2.
Sfat:
Daca nu sunteti sigur de cerintele legale sau reglementarile specifice, solicitati consiliere
juridica la un avocat specializat in legislatia alimentara si agricola. Acestia va pot oferi
Gfaturi valoroase si va pot asigura ca sunteti in deplina conformitate. )
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https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organics-glance_en
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/legislation_en
https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/summary/eu-rules-on-producing-and-labelling-organic-products-from-2022.html
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/crop-productions-and-plant-based-products/fruit-and-vegetables_en#marketing-standards
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/633289/hmi102__ver_9.0_jul_2017_final.pdf

"e Exercitiu: .

° ( )

[ ) Lucrare de un minut: pe parcursul unui minut, noteaza tot ce iti amintesti din
[ ] ceea ce ai citit pana acum, raspunzand la urmatoarea intrebare:

Care sunt principiile si cerintele privind (]
producerea de alimente organice?




L Activitate: ©

(Numele activitatii: Dezvoltarea unui brand de la 0
Durata: 1,5 ore

Numar de participanti: 2 grupuri egale
Materiale: markere colorate, creioane si foi A3

Instructiuni:
e Participantii sunt impartiti in doua grupuri. Fiecare grup are o coala de hartie A2 si

markere. Ambelor grupuri li se ofera aceeasi descriere a profilului unui producator
local.

Pe baza descrierii, un grup trebuie sa creeze logo-ul pe care aceasta persoana I-ar fi
ales pentru a-si promova produsele alimentare locale, iar celalalt sloganul care va insoti
sigla si o misiune.

Facilitatorul trebuie sa se asigure ca niciunul dintre grupuri nu va interveni unul in
gandirea creativa a celuilalt.

Facilitatorul instruieste ambele grupuri sa faca un brainstorming. Un grup trebuie sa
vina cu denumirea marcii producatorului si sa creeze un logo relevant, iar celalalt grup
trebuie sa vina cu un slogan care va consta in principiul si filozofia producatorului.
Fiecare grup va avea suficient timp pentru a se gandi la solutii la problemele propuse.
Dupa o ora de brainstorming si de a nota ideile, a sosit momentul ca ambele grupuri sa
isi prezinte unul altuia solutiile pe care le-au gasit. Doi reprezentanti din fiecare grup,
alesi democratic, isi vor prezenta solutiile tuturor participantilor. Fiecare reprezentant
are 4 minute pentru a prezenta ideea grupului sau.

Dupa prezentari, fiecare grup va face o evaluare a muncii celuilalt grup si va decide
daca sloganul si declaratia misiunii pot fi legate de logo.

Reflectarea va fi realizata prin discutarea unor intrebari precum cine a lucrat intr-o
echipa, ce a cauzat dificultati si ce a fost usor si ce s-au bucurat cel mai mult
participantilor pe parcursul activitatii. )




"¢ Dictionar: .

¢ - ~
o o Alimente locale: alimente produse si consumate in apropiere (Martinez, 2016).
o Grebitus et al. (2013) au descoperit ca disponibilitatea consumatorilor de a plati pentru
® alimente scade pe masura ce distanta parcursa de alimente creste. Mancarea locala
este considerata o tendinta de consum de top de catre supermarketuri (Dimitri si
Effland, 2018).

e Agricultura sprijinita de comunitate (CSA): un sistem care conecteaza mai strans ®
producatorii si consumatorii din cadrul sistemului alimentar, permitand o
consumatorului sa se aboneze la recolta unei ferme locale, platind o taxa in avans sau )
rate care ajuta ferma sa acopere costurile operationale si sa atenueze riscurile asociate ()
agriculturii. Tn schimbul abonamentului, consumatorii primesc cote regulate din recolta L
fermei pe tot parcursul sezonului de vegetatie, de obicei saptamanal sau bisaptamanal.
Actiunile constau in produse proaspete, de sezon, care promoveaza 0 conexiune intre
membri si ciclurile agricole locale. De obicei, producatorii incearca sa creeze o relatie cu
abonatii trimitand saptamanal scrisori despre ceea ce se intampla in ferma, invitandu-i
la recoltare sau tinand un eveniment deschis. -eveniment la ferma.

o Marketing: activitdtile pe care o intreprindere le desfasoara pentru a promova
cumpararea sau vanzarea unui produs sau serviciu. Marketingul include publicitatea,
vanzarea si livrarea de produse catre consumatori sau alte companii.

e Brand: un produs sau serviciu care are o identitate unica si imediat recunoscuta, care
se distinge de altele din industria sa. Consumatorul asociaza numele produsului,

o g eticheta si ambalajul cu anumite atribute, cum ar fi valoarea, calitatea sau bunul gust. o

+ 1 e Consumator: o persoana care cumpara bunuri sau servicii pentru nevoi personale si s v

DI nu pentru revanzare. . e

\. J/




‘| ce este recoltat.

‘| c)CSA-urile sunt sisteme in care fermierii se pot sprijini reciproc, prin imprumutarea
‘| echipamentelor. o
1 d) in sistemele CSA, comunitatea este invitat sa cultive si sa recolteze produse impreuna | * °

e Testde evaluare a
cunostintelor:

1) Care sunt principalele doua canale folosite pentru promovarea alimentelor
produse local?

a) Targurile fermierilor si magazinele alimentare

b) Targurile fermierilor si restaurantele

c) Targurile fermierilor si CSA

d) Canale de marketing intermediare (magazine alimentare si restaurante) si canale direct ®
catre consumatori, cum ar fi pietele de fermieri sau CSA. ®

[
2) Care este cel mai important avantaj pe care il castiga un producator participand la [ ]

un targ al fermierilor?

a) Producatorul are sansa de a intalni, interactiona si de a forma relatii cu consumatorii,
precum si o buna reputatie.

b) Producatorul e cu ochii pe competitie

¢) Producatorul are sanse mai mari de a vinde marfa

d) Producatorul interactioneaza cu persoane ce au aceleasi scopuri

3) Ce este o agricultura sprijinita de comunitate?

a) CSA seamana cu targurile fermierilor

b) In sistemele CSA, consumatorii cumpara o ,cotd” din recolta la inceputul sezonului de
vegetatie si, in schimbul acestei investitii, primesc o aprovizionare saptdamanala din tot ceea

cu fermierii locali.

4) Cum se poate descrie un branding?

a) Brandingul este promisiunea pe care un producator o face clientilor sai.

b) Brandingul este despre formarea unei identitati verbale

c) Brandingul inseamna sa-ti faci cunoscut numele publicului si sa-i atasezi o buna
reputatie si o imagine.

d) Brandingul este despre a-ti vinde produsele

5) Ce este grupul tinta?

a) Audienta care are nevoi specifice

b) Persoanele cu care producatorul are valori comune

c) Publicul care este cel mai probabil sa cumpere produsele unui producator.

d) Un grup de persoane cel mai probabil sa nu fie receptivi la mesajele pentru un anumit
produs sau serviciu.




e Testde evaluare a
cunostintelor:

6) Cum arata un slogan eficient?

a) Un slogan eficient trebuie sa fie lung dar memorabil
b) Un slogan eficient trebuie sa fie descriptiv

¢) Un slogan eficient trebuie sa fie scurt si memorabil
d) Un slogan eficient trebuie sa fie amuzant

7) Cand iti alegi ambalajul, care este primul lucru pe care trebuie sa-l iei in
considerare?

a) Cand alegeti un ambalaj pentru produsele dvs., este important sa va ganditi daca acesta
este prietenos cu retelele sociale.

b) Trebuie sa decideti daca nu va atrage doar clientul, ci si eventualii retaileri.

c¢) Trebuie sa te gandesti la culorile ambalajului

d) Trebuie sa decideti daca veti folosi materiale durabile, pentru a face produsul mai
atragator pentru publicul tinta.

8) Ce ar trebui sa aveti intotdeauna in vedere cand va prezentati povestea unui
reporter?

a) Ar trebui sa ai mereu in vedere sa fii cat mai convingator posibil.

b) Ar trebui sa ai mereu in vedere ca povestea ta merita spusa.

¢) Ar trebui sa ai in vedere sa folosesti mici detalii care nu se refera neaparat la realitate,
1 dariti vor face povestea mai atragatoare.

d)Ar trebui sa ai mereu in vedere ca trebuie sa gdsesti un pretext care sa-ti conecteze
povestea la un trend actual.

9) Cum poti sa ajungi la publicul tau ideal si sa oferi incredere si interes prin
intermediul retelelor sociale?

a) Pastrand legatura zilnic cu clientii tai.

b) Postand continut captivant si difuzand anunturi directionate.

c) Prin cresterea numarului de utilizatori/pagini pe care le urmariti.

d) Folosind hashtag-uri care sunt irelevante pentru sectorul tau, in fiecare postare pe care
o faci.

10) Ce reprezinta povestea?

a) iInseamna s& inventezi o poveste pentru marca ta si sa comunici publicului tinta.

b) Este despre prezentarea succesului companiei/produsului dvs.

c) Este un instrument de comunicare care creeaza semnificatii si emotii, transmite anumite
mesaje si motiveaza audienta sa ia masuri.

d) Este principiul fundamental al brandingului




(Salut!
Speram ca v-ati distrat de minune pe durata acestui ghid de
instruire si ati simtit un pic din lumea cool a inovatiei
alimentare, a agriculturii urbane si a modului in care acestea
ne schimba situatia climatica.

Poate ati observat ca am omis raspunsurile la exercitii. De ce?
Pentru ca stim ca aveti abilitati nebunesti de a cauta acele
raspunsuri folosind toate instrumentele si resursele digitale
minunate cu care v-am conectat. in plus, asa e mult mai
distractiv, nu?

Asadar, continuati sa explorati, sa invatati in continuare si sa
continuati s& depasiti limitele a ceea ce este posibil. impreun,
sa inversam scenariul despre cum ne gandim despre mancare
si agricultura si sa facem planeta noastra un loc mai verde si

mai gustos!
\

J

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu
constituie o aprobare a continutului, care reflecta doar punctul de vedere
al autorilor, iar Comisia nu poate fi facuta responsabilda pentru orice
utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in aceasta.
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